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1. Nazov a charakteristika vychovného programu — Veselo je u nas v klube

Skolsky klub deti (SKD) ako sucast’ Zakladnej $koly, Pionierska 33, Catia (ZS) je $kolské
zariadenie pre Ziakov 1. aZ 4. ro¢nika, ktori plnia povinnu $kolska dochadzku na ZS. Cinnost’
SKD je zamerana najmi na oddychovu a rekreaénu &innost’, zaujmovu &innost’ a pripravu na
vyucovanie.

Vychovny program SKD je vypracovany na zaklade § 8 zakona &. 245/2008 Z. z. - Zakon o
vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Vychadza zo
Statneho vychovného programu, zo Skolského vzdelavacieho programu Skoly a jeho obsah je
prepojeny s obsahom a cielmi zdkladného vzdeldvania. Tematické oblasti vychovy st

kompatibilné so vzdelavacimi oblast'ami zékladného vzdeldvania

2. Ciele a poslanie vychovy

SKD svojou ¢&innostou zdmerne a cielavedome rozvija a formuje osobnost dietata
prostrednictvom dosahovania vopred premyslenych pedagogickych a vychovnych cielov.
Svojou vychovno-vzdeldvacou €innostou umoziiuje detom uspokojovat’ ich vlastné potreby.
Deti sa ucia vyuzivat volny Cas a zaroveil rozvijaji svoje poznanie vd’aka podnetnému
prostrediu. SKD dba aj na pripravu na vyucovanie, &im si deti ziskavaju navyk na pravidelné
ucenie sa a rozvijaju svoj zmysel pre zodpovednost’.

Vo vychove a vzdeldvani sa kladie doraz na celkovy rozvoj osobnosti diet'ata, permanentna
humanizaciu vychovy, na rozvoj kI'i¢ovych kompetencii vedomosti, zru¢nosti a schopnosti deti
ziskanych na vzdelavani v zakladnej Skole.

Hlavnym poslanim je vychovné posobenie na dieta v su¢innosti s cielmi ZS, ktorej je SKD
stCastou tak, aby podporil rozvijanie dietata smerom k pozitivnej a aktivnej prosocialnej
osobnosti, ktord bude schopné uplatnit’ sa v redlnom Zzivote sii€asnej otvorenej a informacne;j
spolo¢nosti. Zakladnym cielom vychovy je pestrou a zaujimavou ¢innostou v €ase mimo
vyu¢ovania dopliiat’ vychovno-vyutovaci proces, uspokojovat zaujmy deti s prevahou
oddychového, rekreacného a zdujmového charakteru. V jednotlivych cinnostiach dominuje
zazitkova, humanisticka vychova, ktorej tlohou je podporit’ rozvoj osobnosti kazdého dietat’a,
jeho schopnosti 1 zdujmov.

SKD deti rozvija osobnost dietat’a realizaciou d’alsich ciel'ov:

» rozvijat’ tvorivost’ deti s prihliadanim na ich vek,

» podporovat’ originalitu a sebarealizaciu,



ucit’ estetickému citeniu a vnimaniu,

viest’ deti k zdvorilosti, komunikativnosti a empatii,

upevnovat postoje, ktoré vedu k spolupraci a pomoci druhému,
ucit’ deti zodpovednosti a dodrziavaniu pravidiel,

pestovat’ kladny vztah k prirode a prostrediu, v ktorom Zijeme,

ucit’ dodrziavat’ Cistotu a osobnu hygienu,

zdokonal'ovat’ jemnu motoriku a osvojovat’ si pracovné navyky,
pestovat’ kladny vztah k 'udovym tradiciam,

viest’ deti k pohybovej aktivite, rozvijat’ fyzickt zdatnost’ a zdravu sutazivost,
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znizovat’ agresivitu a chranit’ deti pred nasilim.

w

Tematické oblasti vychovy

V tematickej oblasti vychovy Komunikécia a praca s informaciami su integrované dve
vzdelavacie oblasti: oblast’ Jazyk a komunikacia a oblast Matematika a praca s informaciami.
Tematicka oblast’ vychovy Sebarozvoj a svet prace je kompatibilnd so vzdeldvacou oblast’ou
Clovek a svet prace. Tematickd oblast vychovy Zdravie a subjektivna pohoda suvisi so
vzdelavacou oblastou Zdravie a pohyb. V tematickej oblasti vychovy Spolo¢nost’ a priroda st
integrované dve vzdelavacie oblasti — Clovek a spolo¢nost’ a Clovek a priroda. Tematicka oblast’
vychovy Kultlra a umenie je kompatibilna so vzdelavacou oblastou Umenie a kultura.

Ciele tematickych oblasti vychovy st prispdsobené poziadavkdm 21. storocia, zdujmom a
potrebam sucasnych deti 1 trendom vo svete vzdelavania (digitalizécia, informatizacia, inklazia,
individualizacia a diferencidcia a 1.). V tematickych oblastiach vychovy su integrované ciele
zékladného vzdeldvania, ktoré boli adaptované vo vztahu k charakteru vychovy mimo
vyudovania a $pecifikam vychovno-vzdelavacej ¢innosti v SKD v realnej pedagogickej praxi.
Tematické oblasti vychovy sl vzdjomne prepojené, prelinaji sa a nevystupuju ako samostatné a
izolované Casti, striedaju sa v ramci vSetkych druhov €innosti, so zretelom na zabezpecenie
psychohygieny deti a ich oddychu v ¢ase mimo vyucovania.. Nie su uzavretym celkom, ale
otvorenou obsahovou dimenziou vychovy mimo vyucovania, ¢o umoziuje ich aktualizéciu,
inovaciu a obohatenie v ramci vychovného programu. Napliianim cielov tematickych oblasti
vychovy sa Skolsky klub deti plnohodnotne podiel’a na intrapersondlnom i interpersonalnom
rozvoji deti a ich priprave na zivot.

Ciele, obsah, metddy a formy uplatiiovania jednotlivych tematickych oblasti:



Komunikacia a praca s informaciami

Vychovno-vzdelavaci ciel’

Obsah

Metody, formy

Obhajovat’ si svoj nazor

Asertivita, asertivne
spravanie, jednoduché
techniky

Vysvetlenie, povzbudenie,
hranie roli, hry na
presadzovanie, aktivacné hry

Vypocut si opacny nazor

Vedenie rozhovoru,
diskusia, dial6g a monolog

Vysvetlenie,tréning,
Aktiva¢né hry Hranie roli

v oddeleni, dodrziavanie
Skolského poriadku SKD,
moje povinnosti

Dramatizicia
Spolurozhodovat” o zivote | Spolupraca, zodpovednost’, | Individudlny pristup
v skupine vytvaranie pozitivnej klimy | Motivacia Aktivizacia

Koopera¢né hry. Hry na
doveru. Hranie roli

Rozvijat’ zaklady zrucnosti
sebahodnotenia,
sebariadenia, sebamotivacie
a empatie

Emocie, preco sme
nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti,
trpezlivost’, upokojenie sa,
ako zvladnut hnev,
pozitivne myslenie, ako
pochopit’ inych, sebaucta

Individuélny pristup
Vysvetlenie Povzbudenie
Dramatizacia Hranie roli
Hry na Gprimnost’ Hry na
vcitovanie

Prejavovat’ uctu k rodicom,
starSim

Moja rodina, ¢o je domov,
vlastné zazitky, rozpravanie
o domove, prejavy ucty k
I'ud’om, tolerancia

Individualny pristup Film
Rozprévka Hranie roli Hry
na vcitovanie

Prejavovat’ ohladuplnost’ k

Zivot so zdravotnym

Individualny pristup

a vyjadrovanie sa

poziadanie, odmietnutie,
oslovenie, stolovanie

osobam so  zdravotnym | postihnutim, ¢o je Vysvetlenie Film Rozpravka

postihnutim predsudok, vzt'ah k defom s | Hry na vcitovane Hranie roli
handicapom

Pochopit’ vyznam | Prava diet’at’a, l'udské prava, | Individudlny pristup

dodrziavania T'udskych prav | Sikanovanie, diskriminacia, | Vysvetlenie Brainstorming

a zakladnych slobod moje prava, tvoje prava, Hry na rieSenie konfliktov
spoluZitie bez nésilia Hry na doveru Hry na

Posilnit’ zéklady hrdosti k | Slovensko v Eurdpe, Individuélny pristup

narodne;j a Statnej | Slovensko vo svete, uspechy | Vysvetlenie Vytvarna praca

prislusnosti slovenskych $portovcov, Tvoriva dielia Film
umelcov Rozpravka

Kultivovat' kultarne navyky | Pozdrav, podanie ruky, Individuélny pristup

Vysvetlenie Tréning Hranie
Dramatizécia Kurz

VyuZivat' vSetky dostupné
formy komunikécie

Praca s pocitacom,
komunikacia s internetom,
praca v textovom a
grafickom editore

Individualny pristup
Braisntorming Tréning
Vlastna praca Prezentécia
RieSenie uloh

kultarne a
prejavy \%

Rozlisit’
nekultirne
spravani sa

Vulgarizmy, slang, gesta,
neformalna komunikacia
spoluZitie bez nésilia

Individualny pristup
Vysvetlenie Tréning
Aktivaéné hry Hranie roli

Vediet’ samostatne a kriticky
rieSit’ jednoduché konflikty

Co je konflikt, z &oho
konflikt vznika, spravanie,
ktoré podporuje konflikt,

Individualny pristup
Vysvetlenie Hry na rieSenie




spravanie, ktoré konfliktu

predchadza

konfliktov Hranie roli
Dramatizacia

Pomenovat’ znaky
harmonickej a problémovej
rodiny

Del’ba prace v rodine, vlastné
zéazitky, problémy v rodine,
zivot deti v rozvratenej
rodine, moja pomoc v rodine

Individualny pristup Hranie
roli Dramatizicia Socidlne
hry Vytvarnd praca Film
Rozpravky.

Sebarozvoj a svet prace

Vychovno-vzdeldvaci ciel’

Obsah

Metody, formy

Kultivovat’ zakladné
sebaobsluzné a hygienické

navyky

Sebaobsluha, poriadok na
stole, v Satni, umyvanie ruk,
vetranie, telovychovné
chvilky

Individuélny pristup
Vysvetlenie Motivacia
Aktivizéacia Tréning
Hodnotenie

Vediet’ si samostatne vytyc¢it
jednoduché osobné ciele

Sebahodnotenie, poznavanie
roznych profesii, Ucta ku
kazdému povolaniu,
dodrzovanie denného
rezimu, vyvoj l'udského
zivota: detstvo, dospelost’,
staroba, orientacia v Case:
minulost’, pritomnost,
budicnost’

Individualny pristup
Motivacia Povzbudenie
Rozhovor Hranie roli
Socialne hry Hry na seba
presadzovanie Vychadzka
Exkurzia

Rozumiet’ vyznamu osobne;j
zodpovednosti za vykonanu
pracu

Priprava na vyucovanie,
splnenie ulohy, presnost’ a
Cistota prace

Individualny pristup
Rozhovor Tréning
Vysvetlenie Hodnotenie Hry
na doveru Vlastna praca
Projekt

Vediet’ spolupracovat’ so
skupinou

Kladny vztah k
spoluziakom, hrdost’ na
spolo¢ny vysledok prace

Individualny pristup
Motivacia Koopera¢né hry
Spolo¢né podujatia Besiedka
Sutaz

Rozvijat’ zaklady
Manuélnych a technickych
zru¢nosti

Préaca s roznym materialom,
netradi¢né pracovné
postupy, zhotovenie darceka,
rozvoj jemnej motoriky,
manipula¢né zru€nosti,
spolupraca

Individuélny pristup
Povzbudenie Vysvetlenie
Aktivizacia Tvoriva dielna
Zaujmovy krazok Vlastna
praca Vystava prac Besiedka

Ziskavat’ zaklady zru¢nosti
potrebnych pre prakticky
Zivot

Varenie, peCenie, studené
jedlo, poriadok v herni, v
triede, seba obsluzné
¢innosti

Individuélny pristup Tréning
Povzbudenie Aktivacné hry
Vlastna praca Vystava

Ziskat’ zékladné zrucnosti v
tvorbe jednoduchych
projektov

Maska na karneval, kalendar
oddelenia, navrh
oddychového kutika

v oddeleni

Individualny pristup
Vysvetlenie Povzbudenie
Brainstorming Tvoriva
dieliia Kooperacné hry
Vlastna praca Prezentacia




Spolo¢nost’ a priroda

Vychovno-vzdelavaci ciel’

Obsah

Metody, formy

Pochopit’ zakladné principy
ochrany zivotného prostredia

Poznavanie zvierat, rastlin v
regione, pozorovanie zmien
v prirode, Setrenie
energiami, vodou, tematicka
rozpravka

Individualny pristup
Vysvetlenie Ekologické hry

Rozvijat’ zru¢nosti pri
jednoduchej ¢innosti na
tvorbe a ochrane zivotného
prostredia

Starostlivost’ o0 izbové kvety,
Cistenie prirody a okolia
SKD, zber papiera, triedenie
odpadu, vyuzitie odpadu
zber prirodnin

Individuélny pristup
Vysvetlenie Motivacia
Aktivizacia Prezentacia

Pochopit’ vyznam
dodrziavania zakladnych
zasad zdravej vyzivy

Podstata zdravia,
zodpovednost’ za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia,
racionalna strava,
potravinova pyramida

Individualny pristup
Vysvetlenie Aktivizacia
Hranie roli Dramatizécia
Film Rozpravka Beseda s
lekédrom Sutaz

Poznat’ zakladné principy
zdravého zivotného Stylu

Stravovacie navyky, pitny
rezim striedanie prace s
odpocinkom, prva pomoc,
obliekanie podla ro¢nych
obdobi

Individualny pristup
Vysvetlenie Aktivizacia
Hranie roli Dramatizacia
Film Rozpravka Beseda s
lekarom Sut'az

Kultira a umenie

Vychovno-vzdelavaci ciel' | Obsah Metody, formy

Posilnit’ uctu ku kultairnym | Navsteva kina, galérie, Individuélny pristup

hodnotam v blizkom okoli muzea, kultirnych pamiatok | Vysvetlenie Aktivizacia
v obci a v regione, 'udové Ukazka Film Rozpravka

tradicie a zvyky, povesti,
nazvy ulic, miestne noviny,
historia a dneSok

Vytvarna praca
Dramatizacia Vystava prac
Sutaz Vychadzka

Rozvijat’ zdklady vzt'ahu
k umeniu

Hudba, vytvarné umenie,
tanec, zdujmova ¢innost’,

Motivacia Ukazka
Povzbudenie Navsteva
kultirneho podujatia

Rozvijat’ talent a Specifické
schopnosti

Zaujmova ¢innost’, priprava
kultrneho vystipenia

Individualny pristup
Motivécia Povzbudenie
Aktivizacia Brainstorming
Prezentacia Vystava préac

Prejavovat’ pozitivny vztah
k jednoduche;j estetickej
uprave prostredia

Uprava triedy, netradi¢né
ozdoby, Uprava zovinajsku

Individualny pristup
Motivécia Povzbudenie
Brainstorming Aktivizacia
Tvorivé dielia

Podiel’at’ sa na priprave
kultirnych podujati
v skupine

Velka noc, Den matiek,
Ucta k star§im, Vianoce

Individualny pristup
Motivacia Povzbudenie
Aktivizacia Dramatizacia
Besiedka




Objavovat’ a vnimat krasu v
beZnom Zivote

Tematicka vychadzka,
pozorovanie zmien, audio
nahravka, rozpravka, vlastna
sktsenost’

Individualny pristup
Povzbudenie Pozorovanie
Ilustracia zazitku

Zdravie a subjektivna pohoda

Vychovno-vzdelavaci ciel’

Obsah

Metody, formy

Rozvijat’ schopnost’
relaxovat’ pravidelnym
cvicenim a pohybom

Prechadzka, bicyklovanie,
lyZzovanie, pladvanie, cvienie
v telocvicni, stolny tenis,
kolektivne §portové hry

Individuélny pristup
Motivacia Povzbudenie
Aktivizacia Tréning

Pochopit’ skodlivost’
fajCenia, alkoholu a inych
drog

Co je nikotin, fajcenie,
alkohol a zdravie,
civiliza¢né choroby

Individuélny pristup
Vysvetlenie Film Beseda s
odbornikom Vytvarné
stvarnenie zdzitku Sutaz

Pochopit’ vyznam
pravidelného pohybu
a cvicenia

Otuzovanie, relaxa¢né
cvicenie, skupinové hry,
netradi¢né Sportové
discipliny a hry

Individualny pristup
Vysvetlenie Motivacia
Povzbudenie Aktivizacia
Tréning

Rozvijat’ Sportovy talent
a schopnosti

Zaujmova cinnost’, futbal
basketbal, tenis

Individualny pristup
Motivacia Povzbudenie
Aktivizacia Sut'az




