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1. Názov a charakteristika výchovného programu – Veselo je u nás v klube 

 

Školský klub detí (ŠKD) ako súčasť Základnej školy, Pionierska 33, Čaňa (ZŠ) je školské 

zariadenie pre žiakov 1. až 4. ročníka, ktorí plnia povinnú školskú dochádzku na ZŠ. Činnosť 

ŠKD je zameraná najmä na oddychovú a rekreačnú činnosť, záujmovú činnosť a prípravu na 

vyučovanie. 

Výchovný program ŠKD je vypracovaný na základe § 8 zákona č. 245/2008 Z. z.  - Zákon o 

výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov. Vychádza zo 

štátneho výchovného programu, zo školského vzdelávacieho programu školy a jeho obsah je 

prepojený s obsahom a cieľmi základného vzdelávania. Tematické oblasti výchovy sú 

kompatibilné so vzdelávacími oblasťami základného vzdelávania 

2. Ciele a poslanie výchovy 

 

ŠKD svojou činnosťou zámerne a cieľavedome rozvíja a formuje osobnosť dieťaťa 

prostredníctvom dosahovania vopred premyslených pedagogických a výchovných cieľov.  

Svojou výchovno-vzdelávacou činnosťou umožňuje deťom uspokojovať ich vlastné potreby. 

Deti sa učia využívať voľný čas a zároveň rozvíjajú svoje poznanie vďaka podnetnému 

prostrediu. ŠKD dbá aj na prípravu na vyučovanie, čím si deti získavajú návyk na pravidelné 

učenie sa a rozvíjajú svoj zmysel pre zodpovednosť.  

Vo výchove a vzdelávaní sa kladie dôraz na celkový rozvoj osobnosti dieťaťa, permanentnú 

humanizáciu výchovy, na rozvoj kľúčových kompetencií vedomostí, zručností a schopností detí 

získaných na vzdelávaní v základnej škole.  

Hlavným poslaním je výchovné pôsobenie na dieťa v súčinnosti s cieľmi ZŠ, ktorej je ŠKD 

súčasťou tak, aby podporil rozvíjanie dieťaťa smerom k pozitívnej a aktívnej prosociálnej 

osobnosti, ktorá bude schopná uplatniť sa v reálnom živote súčasnej otvorenej a informačnej 

spoločnosti. Základným cieľom výchovy je pestrou a zaujímavou činnosťou v čase mimo 

vyučovania dopĺňať výchovno-vyučovací proces, uspokojovať záujmy detí s prevahou 

oddychového, rekreačného a záujmového charakteru. V jednotlivých činnostiach dominuje 

zážitková, humanistická výchova, ktorej úlohou je podporiť rozvoj osobnosti každého dieťaťa, 

jeho schopností i záujmov. 

ŠKD detí rozvíja osobnosť dieťaťa realizáciou ďalších cieľov:  

➢ rozvíjať tvorivosť detí s prihliadaním na ich vek, 

➢ podporovať originalitu a sebarealizáciu,  



➢ učiť estetickému cíteniu a vnímaniu, 

➢ viesť deti k zdvorilosti, komunikatívnosti a empatii,  

➢ upevňovať postoje, ktoré vedú k spolupráci a pomoci druhému, 

➢ učiť deti zodpovednosti a dodržiavaniu pravidiel, 

➢ pestovať kladný vzťah k prírode a prostrediu, v ktorom žijeme,  

➢ učiť dodržiavať čistotu a osobnú hygienu,   

➢ zdokonaľovať jemnú motoriku a osvojovať si pracovné návyky, 

➢ pestovať kladný vzťah k ľudovým tradíciám, 

➢ viesť deti k pohybovej aktivite, rozvíjať fyzickú zdatnosť a zdravú súťaživosť,  

➢ znižovať agresivitu a chrániť deti pred násilím. 

3. Tematické oblasti výchovy  

 

V tematickej oblasti výchovy Komunikácia a práca s informáciami sú integrované dve 

vzdelávacie oblasti: oblasť Jazyk a komunikácia a oblasť Matematika a práca s informáciami. 

Tematická oblasť výchovy Sebarozvoj a svet práce je kompatibilná so vzdelávacou oblasťou 

Človek a svet práce. Tematická oblasť výchovy Zdravie a subjektívna pohoda súvisí so 

vzdelávacou oblasťou Zdravie a pohyb. V tematickej oblasti výchovy Spoločnosť a príroda sú 

integrované dve vzdelávacie oblasti – Človek a spoločnosť a Človek a príroda. Tematická oblasť 

výchovy Kultúra a umenie je kompatibilná so vzdelávacou oblasťou Umenie a kultúra.   

Ciele tematických oblastí výchovy sú prispôsobené požiadavkám 21. storočia, záujmom a 

potrebám súčasných detí i trendom vo svete vzdelávania (digitalizácia, informatizácia, inklúzia, 

individualizácia a diferenciácia a i.). V tematických oblastiach výchovy sú integrované ciele 

základného vzdelávania, ktoré boli adaptované vo vzťahu k charakteru výchovy mimo 

vyučovania a špecifikám výchovno-vzdelávacej činnosti v ŠKD v reálnej pedagogickej praxi. 

Tematické oblasti výchovy sú vzájomne prepojené, prelínajú sa a nevystupujú ako samostatné a 

izolované časti, striedajú sa v rámci všetkých druhov činností, so zreteľom na zabezpečenie 

psychohygieny detí a ich oddychu v čase mimo vyučovania.. Nie sú uzavretým celkom, ale 

otvorenou obsahovou dimenziou výchovy mimo vyučovania, čo umožňuje ich aktualizáciu, 

inováciu a obohatenie v rámci výchovného programu.  Napĺňaním cieľov tematických oblastí 

výchovy sa školský klub detí plnohodnotne podieľa na intrapersonálnom i interpersonálnom 

rozvoji detí a ich príprave na život.   

Ciele, obsah, metódy a formy uplatňovania jednotlivých tematických oblastí: 

 



Komunikácia a práca s informáciami 

Výchovno-vzdelávací cieľ Obsah Metódy, formy 

Obhajovať si svoj názor Asertivita, asertívne 

správanie, jednoduché 

techniky 

Vysvetlenie, povzbudenie, 

hranie rolí, hry na 

presadzovanie, aktivačné hry 

Vypočuť si opačný názor Vedenie rozhovoru, 

diskusia, dialóg a monológ 

Vysvetlenie,tréning,  

Aktivačné hry Hranie rolí 

Dramatizácia 

Spolurozhodovať o živote 

v skupine 

Spolupráca, zodpovednosť, 

vytváranie pozitívnej klímy 

v oddelení, dodržiavanie 

školského poriadku ŠKD, 

moje povinnosti 

Individuálny prístup 

Motivácia Aktivizácia 

Kooperačné hry. Hry na 

dôveru. Hranie rolí 

Rozvíjať základy zručností 

sebahodnotenia, 

sebariadenia, sebamotivácie 

a empatie 

Emócie, prečo sme 

nahnevaní, silné a slabé 

stránky osobnosti, 

trpezlivosť, upokojenie sa, 

ako zvládnuť hnev, 

pozitívne myslenie, ako 

pochopiť iných, sebaúcta 

Individuálny prístup 

Vysvetlenie Povzbudenie 

Dramatizácia Hranie rolí 

Hry na úprimnosť Hry na 

vciťovanie 

Prejavovať úctu k rodičom, 

starším 

Moja rodina, čo je domov, 

vlastné zážitky, rozprávanie 

o domove, prejavy úcty k 

ľuďom, tolerancia 

Individuálny prístup Film 

Rozprávka Hranie rolí Hry 

na vciťovanie 

Prejavovať ohľaduplnosť k 

osobám so zdravotným 

postihnutím 

Život so zdravotným 

postihnutím, čo je 

predsudok, vzťah k deťom s 

handicapom 

Individuálny prístup 

Vysvetlenie Film Rozprávka 

Hry na vciťovane Hranie rolí 

Pochopiť význam 

dodržiavania ľudských práv 

a základných slobôd 

Práva dieťaťa, ľudské práva, 

šikanovanie, diskriminácia, 

moje práva, tvoje práva, 

spolužitie bez násilia 

Individuálny prístup 

Vysvetlenie Brainstorming 

Hry na riešenie konfliktov 

Hry na dôveru Hry na 

Posilniť základy hrdosti k 

národnej a štátnej 

príslušnosti 

Slovensko v Európe, 

Slovensko vo svete, úspechy 

slovenských športovcov, 

umelcov 

Individuálny prístup 

Vysvetlenie Výtvarná práca 

Tvorivá dielňa Film 

Rozprávka 

Kultivovať kultúrne návyky 

a vyjadrovanie sa 

Pozdrav, podanie ruky, 

požiadanie, odmietnutie, 

oslovenie, stolovanie 

Individuálny prístup 

Vysvetlenie Tréning Hranie 

Dramatizácia Kurz 

Využívať všetky dostupné 

formy komunikácie 

Práca s počítačom, 

komunikácia s internetom, 

práca v textovom a 

grafickom editore 

Individuálny prístup 

Braisntorming Tréning 

Vlastná práca Prezentácia 

Riešenie úloh 

Rozlíšiť kultúrne a 

nekultúrne prejavy v 

správaní sa 

Vulgarizmy, slang, gestá, 

neformálna komunikácia 

spolužitie bez násilia 

Individuálny prístup 

Vysvetlenie Tréning 

Aktivačné hry Hranie rolí 

Vedieť samostatne a kriticky 

riešiť jednoduché konflikty 

Čo je konflikt, z čoho 

konflikt vzniká, správanie, 

ktoré podporuje konflikt, 

Individuálny prístup 

Vysvetlenie Hry na riešenie 



správanie, ktoré konfliktu 

predchádza 

konfliktov Hranie rolí 

Dramatizácia 

Pomenovať znaky 

harmonickej a problémovej 

rodiny 

Deľba práce v rodine, vlastné 

zážitky, problémy v rodine, 

život detí v rozvrátenej 

rodine, moja pomoc v rodine 

Individuálny prístup Hranie 

rolí Dramatizácia Sociálne 

hry Výtvarná práca Film 

Rozprávky. 

 

 

Sebarozvoj a svet práce 

Výchovno-vzdelávací cieľ Obsah Metódy, formy 

Kultivovať základné 

sebaobslužné a hygienické 

návyky 

Sebaobsluha, poriadok na 

stole, v šatni, umývanie rúk, 

vetranie, telovýchovné 

chvíľky 

Individuálny prístup 

Vysvetlenie Motivácia 

Aktivizácia Tréning 

Hodnotenie 

Vedieť si samostatne vytýčiť 

jednoduché osobné ciele 

Sebahodnotenie, poznávanie 

rôznych profesií, úcta ku 

každému povolaniu, 

dodržovanie denného 

režimu, vývoj ľudského 

života: detstvo, dospelosť, 

staroba, orientácia v čase: 

minulosť, prítomnosť, 

budúcnosť 

Individuálny prístup 

Motivácia Povzbudenie 

Rozhovor Hranie rolí 

Sociálne hry Hry na seba 

presadzovanie Vychádzka 

Exkurzia 

Rozumieť významu osobnej 

zodpovednosti za vykonanú 

prácu 

Príprava na vyučovanie, 

splnenie úlohy, presnosť a 

čistota práce 

Individuálny prístup 

Rozhovor Tréning 

Vysvetlenie Hodnotenie Hry 

na dôveru Vlastná práca 

Projekt 

Vedieť spolupracovať so 

skupinou 

Kladný vzťah k 

spolužiakom, hrdosť na 

spoločný výsledok práce 

Individuálny prístup 

Motivácia Kooperačné hry 

Spoločné podujatia Besiedka 

Súťaž 

Rozvíjať základy 

Manuálnych a technických 

zručností 

Práca s rôznym materiálom, 

netradičné pracovné 

postupy, zhotovenie darčeka, 

rozvoj jemnej motoriky, 

manipulačné zručnosti, 

spolupráca 

Individuálny prístup 

Povzbudenie Vysvetlenie 

Aktivizácia Tvorivá dielňa 

Záujmový krúžok Vlastná 

práca Výstava prác Besiedka 

Získavať základy zručností 

potrebných pre praktický 

život 

Varenie, pečenie, studené 

jedlo, poriadok v herni, v 

triede, seba obslužné 

činnosti 

Individuálny prístup Tréning 

Povzbudenie Aktivačné hry 

Vlastná práca Výstava 

Získať základné zručnosti v 

tvorbe jednoduchých 

projektov 

Maska na karneval, kalendár 

oddelenia, návrh 

oddychového kútika 

v oddelení 

Individuálny prístup 

Vysvetlenie Povzbudenie 

Brainstorming Tvorivá 

dielňa Kooperačné hry 

Vlastná práca Prezentácia 

 



Spoločnosť a príroda 

Výchovno-vzdelávací cieľ Obsah Metódy, formy 

 

Pochopiť základné princípy 

ochrany životného prostredia 

Poznávanie zvierat, rastlín v 

regióne, pozorovanie zmien 

v prírode, šetrenie 

energiami, vodou, tematická 

rozprávka 

Individuálny prístup 

Vysvetlenie Ekologické hry 

Rozvíjať zručnosti pri 

jednoduchej činnosti na 

tvorbe a ochrane životného 

prostredia 

Starostlivosť o izbové kvety, 

čistenie prírody a okolia 

ŠKD, zber papiera, triedenie 

odpadu, využitie odpadu 

zber prírodnín 

Individuálny prístup 

Vysvetlenie Motivácia 

Aktivizácia Prezentácia 

Pochopiť význam 

dodržiavania základných 

zásad zdravej výživy 

Podstata zdravia, 

zodpovednosť za svoje 

zdravie, príčiny ochorenia, 

racionálna strava, 

potravinová pyramída 

Individuálny prístup 

Vysvetlenie Aktivizácia 

Hranie rolí Dramatizácia 

Film Rozprávka Beseda s 

lekárom Súťaž 

Poznať základné princípy 

zdravého životného štýlu 

Stravovacie návyky, pitný 

režim striedanie práce s 

odpočinkom, prvá pomoc, 

obliekanie podľa ročných 

období 

Individuálny prístup 

Vysvetlenie Aktivizácia 

Hranie rolí Dramatizácia 

Film Rozprávka Beseda s 

lekárom Súťaž 

 

Kultúra a umenie 

Výchovno-vzdelávací cieľ Obsah Metódy, formy 

 

Posilniť úctu ku kultúrnym 

hodnotám v blízkom okolí 

Návšteva kina, galérie, 

múzea, kultúrnych pamiatok 

v obci a v regióne, ľudové 

tradície a zvyky, povesti, 

názvy ulíc, miestne noviny, 

história a dnešok 

Individuálny prístup 

Vysvetlenie Aktivizácia 

Ukážka Film Rozprávka 

Výtvarná práca 

Dramatizácia Výstava prác 

Súťaž Vychádzka 

Rozvíjať základy vzťahu 

k umeniu 

Hudba, výtvarné umenie, 

tanec, záujmová činnosť, 

Motivácia Ukážka 

Povzbudenie Návšteva 

kultúrneho podujatia 

Rozvíjať talent a špecifické 

schopnosti 

Záujmová činnosť, príprava 

kultúrneho vystúpenia 

Individuálny prístup 

Motivácia Povzbudenie 

Aktivizácia Brainstorming 

Prezentácia Výstava prác 

Prejavovať pozitívny vzťah 

k jednoduchej estetickej 

úprave prostredia 

Úprava triedy, netradičné 

ozdoby, úprava zovňajšku 

Individuálny prístup 

Motivácia Povzbudenie 

Brainstorming Aktivizácia 

Tvorivá dielňa 

Podieľať sa na príprave 

kultúrnych podujatí 

v skupine 

Veľká noc, Deň matiek, 

Úcta k starším, Vianoce 

Individuálny prístup 

Motivácia Povzbudenie 

Aktivizácia Dramatizácia 

Besiedka 



Objavovať a vnímať krásu v 

bežnom živote 

Tematická vychádzka, 

pozorovanie zmien, audio 

nahrávka, rozprávka, vlastná 

skúsenosť 

Individuálny prístup 

Povzbudenie Pozorovanie 

Ilustrácia zážitku 

 

Zdravie a subjektívna pohoda 

Výchovno-vzdelávací cieľ Obsah Metódy, formy 

 

Rozvíjať schopnosť 

relaxovať pravidelným 

cvičením a pohybom 

Prechádzka, bicyklovanie, 

lyžovanie, plávanie, cvičenie 

v telocvični, stolný tenis, 

kolektívne športové hry 

Individuálny prístup 

Motivácia Povzbudenie 

Aktivizácia Tréning 

Pochopiť škodlivosť 

fajčenia, alkoholu a iných 

drog 

Čo je nikotín, fajčenie, 

alkohol a zdravie, 

civilizačné choroby 

Individuálny prístup 

Vysvetlenie Film Beseda s 

odborníkom Výtvarné 

stvárnenie zážitku Súťaž 

Pochopiť význam 

pravidelného pohybu 

a cvičenia 

Otužovanie, relaxačné 

cvičenie, skupinové hry, 

netradičné športové 

disciplíny a hry 

Individuálny prístup 

Vysvetlenie Motivácia 

Povzbudenie Aktivizácia 

Tréning 

Rozvíjať športový talent 

a schopnosti 

Záujmová činnosť, futbal 

basketbal, tenis 

Individuálny prístup 

Motivácia Povzbudenie 

Aktivizácia Súťaž 

 


