	Mesiac
	
Oblasť výchovy
	Týždeň
	Obsah/téma/
	Metódy, formy, prostriedky
	Oddychová, rekreačná
činnosť
	Didaktická hra
Písomná príprava
	Počet hodín

	JANUÁR

                                                                   SEPTEMBER
	

  Komunikácia a práca s informáciami
	19.
	VIANOCŇÉ PRÁZDNINY
	--
	--
	--
	



  3

	
	
	20.
	Novoročné predsavzatie
	Hodnotenie,  rozhovor, diskusia, hra
Maľované dýchanie

	Nástenky vďaky
Hry v telocvični Pozorovanie trblietok

	Čo by ste robili, keby...?
Vypracovanie PZ

Od A po Z 
	

	
	
	21.
	Zábava na karnevale
	Motivácia, skupinové súťaže, náradie
	Spoločenské hry
Hry s loptou

Reťaz na opakovanie 
	Dvojice, nájdite sa.
Vypracovanie DÚ


	

	
	
	22.
	Medzinárodný deň komplimentov (24.1.)
	Braimstorming, rozhovor, hra
	Relaxačné cvičenia
Poďakovanie na lístkoch

Vychádzka  Bubliny

	Hádaj na čo myslím?
PL  MAT

Opakovanie slovnej zásoby pomocou pantomímy

	

	
	

Kultúra a umenie
	19.
	VIANOCŇÉ PRÁZDNINY
	--
	--
	--
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	20.
	Novoročný ohňostroj (VYV)
	Vysvetlenie, samostatná práca, farby, slamka
	Pokojné zamestnania
Preskok cez švihadlo
	Hádaj, aké si číslo?
Vypracovanie DÚ

Háda jeden žiak 
	

	
	
	21.
	S chuti si zaspievam  (HUV)
	Motivácia, spev, klavír

Dýchanie cez slamku

	Prezeranie detských časopisov
DVD rozprávka
Kreslenie pocitov

	Hrebeňovka
Čítanie s porozumením
Snehová vločka vďaky

	

	
	
	22.
	Dedkova rukavička (LD)
	Motivácia, dramatizácia, hra, 
	Spoločenské hry
Pobyt vonku Pozorovanie trblietok

	Hádaj, čo ti píšem na chrbát, PL SJL Maľované dýchanie

	

	
	
	23.
	Zimná rozprávka (LD)
	Braimstorming, dramatizácia, hra
	Rytmické hry
Počúvanie hudby
	Živé pexeso
Vypracovanie PZ
	

	
	

Sebarozvoj a svet práce
	19.
	VIANOCŇÉ PRÁZDNINY
	--
	--
	--
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	20.
	Čarovanie z papiera
	Vysvetlenie, motivácia, tvorivé dielne, náradie
	Relaxačné cvičenia s malými hračkami, voľné hry v telocvič.
	Prešmyčky
--
	

	
	
	21.
	Snehuliaci
	Motivácia, vysvetlenie, tvorivá dielňa, desiatové vrecko, náradie
	Konštruktívne hry
Netradičné hry v triede
	Posledná slabika

	

	
	
	22.
	Darček pre kamaráta
	Motivácia, samostatná práca, náradie
Náramok vďaky

	Rozhovory s deťmi,
Prechádzka v okolí školy
	Hra s kockou

Háda jeden žiak 

	

	
	
Spoločnosť a príroda
	19.
	VIANOCŇÉ PRÁZDNINY
	--
	--
	--
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	20.
	Vtáci v zime
	Pozorovanie, rozhovor, Prezentácia, PC Dýchanie cez slamku

	Čítanie časopisov
Súťaže v telocvični
	Sudoku
Vypracovanie PZ
	

	
	
	21.
	Zasnežené krajiny
	Rozhovor, rozprávka PC
	Relaxačné cvičenia
Vychádzka do okolia školy
	Skontroluj text
Vypracovanie DÚ
	

	
	
	22.
	Vychádzka
	Motivácia, vychádzka, teplé oblečenie Fúkanie do stuhy 

	Relaxačné cvičenia s riekankami/ Pobyt vonku – do kopca  Bubliny

	Kubo velí
Oprav diktát
	



	JANUÁR
	      

Zdravie a subjektívna pohoda
	  19.
	VIANOCŇÉ PRÁZDNINY
	--
	--
	--
	




  4

	
	
	20.
	Za pohybom len tak
	Motivácia, hodnotenie, súťaže, lopta
	Pohybové hry podľa výberu detí
Pobyt vonku
	Traf cieľ

	

	
	
	21.
	Relaxačné hry
	Motivácia, aktivácia, hry, náčinie
	Hry podľa výberu detí
Prechádzka s rodičmi
	Schovávačky Obrázok

	

	
	
	22.
	Kĺzanie v snehu
	Vysvetlenie, hra, kĺzak
	Hry s legom
Hry na povel v telocvični
	Postavme si snehuliaka

	

	
	
	23.
	Hry v snehu
	Vysvetlenie, motivácia, hra, teplé oblečenie
	Voľná hra v triede
súťaže
	Guľovačka Fúkanie do stuhy 


	



