Zéakladna $kola, Pionierska 33, Catia

Skolsky vzdelavaci program — primarne vzdelavanie ISCED 1

CHARAKTERISTIKA NULTEHO ROCNIKA

Ulohou nultého ro¢nika zékladnej $koly (d’alej len nulty roénik), je v priebehu jedného
Skolského roka akcelerovat’ vyvin dietata tak, aby dieta po jeho absolvovani bolo schopné
zaClenit’ sa do vychovno-vzdelavacieho procesu a zvladlo poziadavky prvého rocnika zakladne;j
skoly (d’alej len ZS). Nulty ro¢nik vychadza z potreby pomoct’ detom, ktoré pochadzaju zo
socidlne a vychovne nedostato¢ne podnetného prostredia alebo nenavstevovali predskolské
zariadenie a z rozlicnych dévodov maju odlozenu povinnu Skolska dochadzku. Tato skupina
deti je Specificka tym, ze potrebuje individudlny pristup, preto je aj nulty rocnik Specificky.
Specificka bude aj praca uéitela s tymito detmi, jeho pristup k tejto skupine deti a spravny
vyber metod a foriem prace. Ucebné osnovy pre nulty ro¢nik zakladnej Skoly zohl'adiiuju vek
deti, socidlne pomery v rodine, podnetné vychovné prostredie a individudlne schopnosti
dietat’a.
Nulty ro¢nik je integralnou sucastou zakladnej Skoly. Do nultého ro¢nika sa zarad’uju deti,
ktoré k 1. septembru dosiahli fyzicky vek Sest’ rokov, pochadzaju zo socialne znevyhodneného
prostredia a nie je u nich vzh'adom na socidlne a jazykové prostredie predpoklad zvladnutia
uciva 1. ro¢nika zékladnej Skoly za jeden rok. Ak dieta po doviSeni Siesteho roku veku
nedosiahlo skolsku spdsobilost’, riaditel’ zakladnej $koly rozhodne o jeho zaradeni do nultého
ro¢nika zakladnej Skoly alebo o odklade zaciatku povinnej §kolskej dochadzky o jeden Skolsky
rok na zaklade ziadosti zakonného zastupcu alebo na odporacanie praktického lekara pre deti a
dorast, poradenského zariadenia a to vZdy so sthlasom zikonného zastupcu diet’ata.
Podmienkou zaradenia dietata do nultého ro¢nika ZS je vysetrenie CPPPP (centrum
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie), ktoré moze byt realizované aj na
zaklade odporucania pedagdga pri zapise dietat’a do 1. roénika ZS.

Trieda sa mozZe zriadit’ pri minimalnom pocte 8 Ziakov a maximalnom pocte 16 Ziakov.

V skole pracuje jedna trieda nultého roc¢nika. VSetci ziaci si z socidlne znevyhodneného
prostredia. Usporiadanie triedy ma :

e umoznit’ detom komunikaciu pri spolo¢nych ¢innostiach v hrovych skupinach,

e ul'ah¢it’ dietat'u vol'ny styk s najbliz§im okolim,

e umoznit’ diet’at'u planovat’ a vytvarat hrové prostredie podl'a vlastného zameru,

e umoznit’ diet'at'u poznat’ vlastné pracovné tempo a umoznit’ mu uvedomit’ si vlastné moznosti,
e umoznit’ dietat'u ponechat’ vlastny vytvor v prostredi,

e byt’ bezpec¢né, hygienické, estetické a funkcné,

e osvojit’ si dodrziavanie vopred stanovenych pravidiel ziakmi a ucitel’kou pri manipulécii s
predmetmi, u¢ebnymi pomockami.

SPOLUPRACA S RODICMI A INYMI SUBJEKTMI

Rodicia ziskavaji informacie o vysledkoch vzdelavania prostrednictvom internetovej
ziackej knizky, aktivov rodi¢ovskych zdruzeni a navstev triedy. Neustale ich informujeme o

1



praci skoly, jej vysledkoch. Rodi¢ia maju moznost’ zucastiiovat’ sa na zasadnutiach rodicov
triedy, minimalne 4-krat roc¢ne, konzultovat' v triednou ucitel’kou. Doélezitym faktorom je
podpora a spolupraca so zriad’ovate'om obce.

ORGANIZACIA PRACE V NULTOM ROCNIKU

Ucitel', ktory tato pracu vykondva, musi byt dostatocne motivovany. Na zaciatku Skolského
roka vypracuje tematické vychovnovzdelavacie plany jednotlivych predmetov pre nulty rocnik
na zaklade Specifickych schopnosti ziakov v spolupriaci s poradenskym zariadenim.
Pedagogicky zamestnanec ma v nultom ro¢niku zakladnej Skoly 22 - hodinovy tyzdenny
zékladny uvazok.

Pedagogicka dokumenticia:

Skolsky vzdelavaci program — primarne vzdelavanie ISCED 1 Zakladna $kola, Pionierska 33,
Cana

- ucebny plan a uc¢ebné osnovy pre nulty ro¢nik zakladnej skoly,

- triedny vykaz pre 0. ro¢nik zékladnej skoly,

- triedna kniha — zapisy v ETK

- rozvrh hodin,

- Skolsky poriadok skoly,

- tematické vychovno-vzdelavacie plany jednotlivych vyucovanych predmetov,
- sprava zo psychologického vySetrenia,

- ziadost’ zakonného zastupcu o zaradenie diet'at’a do nultého ro¢nika,

- informovany sthlas o zaradeni dietat’a do nultého ro¢nika,

- vysvedcenie

PEDAGOGICKE STRATEGIE ( METODY A FORMY )

Humanisticka pedagogika - individualny pristup, partnersky vzt'ah, tvorivost’, samostatnost’
a aktivita, dovera a spolurozhodovanie.
Otvorené vyucovanie - vychova celistvej osobnosti, schopnej slobodného sebarozvoja,
kvalitnd komunikacia na zaklade partnerstva.
Globalna vychova - celistvost’ v procese vychovy a vzdeldvania.
Tvorivo-humanisticka vychova - tvorivy a l'udsky pristup k vychove ziaka a potom aj k jeho
vzdelavaniu.

Vzdelavacie metody podl’a zdroja poznania a druhu poznatkov:

a/ Slovné metody - monologické (vyklad, inStruktdz, vysvetl'ovanie) - dialogické (rozhovor,
diskusia, dramatizacia)

b/ Pisomné - praca s textom

Vzdelavacie metody podl’a sposobu interakcie: - frontalne - skupinové - individuélne
Organizacné formy vyucby:

Zakladné: - vyucovacia hodina
Ostatné: - vychadzka, vylet, praktické aktivity, terénne pozorovania



Podl'a typu prostredia: trieda, kniznica, mimos§kolské priestory - ihrisko, komunitné centrum,
park.

ZACLENENIE PRIEREZOVYCH TEM

Prierezové témy su zacClenené do predmetov podla svojho obsahu a uvedené si v uc¢ebnych
osnovach jednotlivych predmetov.

Ulohy dopravnej vychovy:

e oboznamit’ ziakov s pravidlami cestnej premavky - bezpecna cesta do a zo Skoly, dopravné
znaCky, semafor, priechody pre chodcov, ucastnici cestnej premavky (chodci, cyklisti,
dopravné prostriedky..), ® oboznamit’ Ziakov so zasadami bezpec¢nej jazdy na bicykli.

Ulohy environmentalnej vychovy:

e 7ziaci ziskaji vedomosti a zrucnosti, ktorymi médzu pomdhat Zivotnému prostrediu
jednoduchymi ¢innost’ami, ktoré st im primerané a vhodné - chranit’ rastliny, zvieratd, mat’
kladny vzt'ah k domacim zvieratdm a k zvieratam v prirode, starat’ sa o svoje okolie,

e oboznamit’ Ziakov so zédkladnymi pravidlami triedenia odpadu a jeho realizaciou doma a v
Skole.

Ulohy medialnej vychovy:

e viest’ ziakov k tomu, aby lepSie chapali a poznali pravidla fungovania medialneho sveta a
primerane veku média vyuzivali,

e rozvijat’ u ziakov schopnost’ uvedomovat si negativne medialne vplyvy na svoju osobnost’ a
snazit’ sa ich zodpovednym pristupom eliminovat’.

Ulohy ochrany Zivota a zdravia:

e formovat vzt'ah Ziakov k problematike ochrany svojho zdravia a zivota, tieZ zdravia a Zivota
inych T'udi,

e poskytnut’ ziakom potrebné teoretické vedomosti a praktické zrucnosti v sebaochrane a
poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota,

e rozvinut’ moralne vlastnosti ziakov,

e formovat’ u ziakov predpoklady na dosiahnutie vyssej telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti
organizmu na fyzickl a psychicka zat'aZ v naro€nych Zivotnych situdciach.

Ulohy prierezovej témy tvorba projektov a prezentaéné zruénosti:

e rozvijat’ u ziakov schopnosti komunikovat, argumentovat’, pouzivat’ informacie a pracovat’ s
nimi, rieSit problémy, poznat sam seba a svoje schopnosti, spolupracovat’ v skupine,
prezentovat’ sam seba, ale aj pracu v skupine, vytvorit’ nejaky produkt.



Ulohy regionalnej vychovy a tradi¢nej F'udovej kultary:

* vytvarat’ u ziakov predpoklady na pestovanie a rozvijanie citu ku krdsam svojho regionu,
prirody, 'udového umenia a spoznéavanie kultarneho dedi¢stva nasich predkov,
* oboznamit’ ziakov s historiou, tradiciami a kultirou vlastnej obce, jej florou a faunou.

Ulohy multikultirnej vychovy:

* viest’ ziakov k uvedomeniu si povahy vlastného socio-kultirneho prostredia a k chapaniu
kultirnej identity tohto prostredia,

* podporit’ rozvoj kultirnej gramotnosti ziaka,

* podporovat’ sebavedomie ziakov a schopnosti uplatnit’ sa vo vlastnej skupine vyvéazene so
schopnost’ami spolupracovat’ s det'mi z inych skupin,

* poskytovat’ dostatok podnetov pre zazitok roznorodosti I'udského sveta, podnecovat’ zaujem
o okolie,

* podporovat’ ochotu skumat’ okolie,

* rozvijat’ schopnost’ rieSit konflikty pokojnou cestou a motivovat’ ich k aktivhemu
vyhl'adavaniu pokojného rieSenia,

* rozvijat’ schopnost’ porozumiet’ neverbalnej komunikacii,

» rozvijat’ schopnost’ kultivovane a primerane komunikovat s pomocou vyjadrovacich
prostriedkov vlastnej kulttry.

Ulohy prierezovej témy osobnostny a socialny rozvoj:

» viest’ ziakov k dodrziavaniu 'udskych prav cloveka v konkrétnych situaciach,

* rozvijat’ u ziakov sebauctu, sebadoveru,

* naucit’ ziakov uplatiovat’ svoje prava, ale aj reSpektovat’ prava, nazory a potreby ostatnych,

* rozvijat’ u ziakov schopnost’ uplatiiovat’ prevenciu pred Sikanovanim, uzivanim nadvykovych
latok.

UcCebny plan pre nulty roénik Skolsky rok 2021/2022

Vzdelavacia oblast’ Predmet Hodiny
Jazyk a komunikécia Rozvijanie komunika¢nych schopnosti 6
Matematika a praca s | Zmyslovda vychova a zdklady matematickych | 4
informaciami predstav

Clovek a svet prace Pracovna vychova 3
Clovek a hodnoty Etickd vychova 1
Umenie a kultara Hudobno-pohybova vychova rozvijanie | 2
Grafomotorickych zru¢nosti a vytvarna vychova | 4
Zdravie a pohyb Telesna vychova 2
22
Poznamka:

Ziaci nie st deleni na skupiny. 0. ro¢nik sa zapo¢itava do povinnej $kolskej dochadzky.



UCEBNE OSNOVY PRE NULTY ROCNIK z$
Predmet: Rozvijanie komunikacnych schopnosti

Vyucovaci jazyk: slovensky jazyk
Pocet hodin: 6 hodin tyzdenne, 198 hodin ro¢ne

Rec, ako prostriedok vzajomnej 'udskej komunikacie, pozndvania a myslenia je Specificky
I'udska schopnost. Mo6ze sa vyvijat len v prostredi poskytujicom spravny recovy vzor a
prilezitost’ aktivnej recovej komunikacie.

CIELE

Cielom predmetu rozvijanie komunika¢nych schopnosti (RVK) je dosiahnutie takej tirovne
komunika¢nych schopnosti, ktord umozni zvladnutie obsahu uciva predpisaného ucebnymi
osnovami pre prvy rocnik zakladnej Skoly, za predpokladu normalnej urovne inteligencie: -
utvaranie pojmov ako zakladov k porozumeniu reci, - 0svojenie si poznatkov o predmetoch a
javoch okolitého sveta, - kategorizovanie pojmov, - rozvijanie jednoduchych myslienkovych
operacii, - podporovanie aktivity deti pri re€ovej komunikacii, - motivacia k praci v skole.

OBSAH
Obsah je zamerany na:

- poznavanie svojho rodného mena a priezviska, bydliska, ¢lenov najblizSej rodiny a
pribuzenskych vztahov,

- poznavanie okolia Skoly, iného spolocenského prostredia, - poznavanie zakladnych pravidiel
spolocenského styku ( pozdrav, predstavenie sa, poziadanie, prosba, pod’akovanie, a pod.),

- poznavanie a diferenciacia nehudobnych a hudobnych zvukov (smer, vyska, dizka trvania)
ako priprava na poznavanie a diferenciaciu zvukov l'udske;j reci, hlasok,

- poznavanie a rozliSovanie rodu a ¢isla podstatnych mien ako ndzvov predmetov a javov zo
znameho prostredia (skutoénych i zobrazenych),

Obsah uciva rozdel'ujeme podl'a dominantnej funkcie do tematickych celkov:

Utvéranie pojmov — 40 hodin

Poznatky o predmetoch a javoch okolitého sveta — 40 h

Kategorizovanie pojmov — 30 h

Jednoduché myslienkové operacie — 40 h

Recova komunikacia — 48 h Rozvijanie komunikaénych schopnosti (RVK)

VYKONOVY STANDARD

Ziak vie:

- svoje rodné meno, priezvisko a ¢lenov najblizsej rodiny

- adresu svojho bydliska

- rozli$it’ pribuzenské vztahy

- poznavat okolie svojej Skoly a iného spolocenského prostredia
- zékladné pravidla spoloc¢enského styku



- diferencovat’ hudobné a nehudobné zvuky

- pomenovat’ prebiehajuce ¢innosti - rozlisit’ ¢as a zapor slovies

- tvorit’ jednoduché otazky - formulovat’ otazky

- rozlisit’ pojmy: hore, dolu, vedl’a, pri, nad, pod, vpredu, vzadu, vpravo, vl'avo
- jednoducho opisat’ zname predmety a javy

HODNOTENIE

Hodnotenie mé pre ziaka motivacny charakter s ¢astym povzbudzovanim a zdéraziiovanim aj
malého uspechu. Hodnotime tvorivost, schopnost pracovat’ samostatne, komunikacné
zrucnosti — to, ¢o ziak vie, ako dokaze primerane veku vyjadrit’ svoje postoje, vyuzivat
informacie, porozumiet’ textu.

ODPORUCENA A POUZITA LITERATURA Andel, J. : Klasky, Osveta Martin 1986
Bendov4, K.: Cagky , hracky Dobsinsky, P.: Slovenské rozpravky Duri¢kova, M. : Zlaty strom
Gembarika Hevier, D.: Buvi rozpravky Lackova, E.. Rémske rozpravky Lysdkova,M.,
Kopinova,l., Podhorna, A.: Piesne, hry a riekanky deti predskolského veku Podjavorinska, L.
: Cin-¢in, Do $koly Rézusova -Martakova, M. : Hop, hop na koni¢ku, Hajaj- bavaj, Zvieratka
detom , Od jari do zimy Rusnackova, M. : Nasim detom, SPN 1981 Smrek, J. : Malovana
abeceda, Mladé leta, Ba, 1981 Detské ¢asopisy: Luludi, V¢ielka, Zornicka, Pusik atd’. Leporela
Batikov4,S.,Chovanova,K.: Makovi¢ka - &itanka pre Ziakov ZS s vyvinovou poruchou ¢&itania,
1.a2. cast, PROXIMA PRESS, 2001, 2002 Hlinkova, V., Pravinanska,P.: Koloto¢, PROXIMA
PRESS 1993,1997,2000 Kopasova, D.: Stimula¢ny program vyvinu reci pre deti predSkolského
veku, (Ucebné pomocky, Banska Bystrica) Pausewangova, E.: 130 didaktickych her pro
skupiny deti od 3 do 8 let (Portal) Piéové,D.,ginské,M.,Hospodérové,D.: Bodka, Ciarka, palicka,
poslichaj ma rucicka, PROXIMA PRESS 1999 Strassmeier, W. : 260 cviceni pro deti raného
véku ( Portal ) Lechta,V. a kol.: Logopedické repetitorium Lechta, V. a kol. : Diagnostika
narusenej komunikaénej schopnosti

Predmet: Rozvijanie grafomotorickych zrucénosti a vytvarna vychova

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk
Pocet hodin: 4 hodiny tyzdenne, 132 hodin rocne

Obsah uciva rozdel'ujeme podl'a dominantnej funkcie do tematickych celkov:

Koordinacia pohybov — 40 h

Rozvoj hrubej a jemnej motoriky — 40 h
Ilustracie — 10 h Vytvarné techniky — 32 h
Kresliarske a pisacie nastroje — 10 h

CIELE

Hlavnym ciel'om ¢innosti v ramci rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a vytvarnej vychovy
je, prebudzanie pozitivneho vztahu ziakov k zivotnému prostrediu, rozvijanie ich
elementarnych grafickych zru¢nosti a rozvoj jemnej motoriky, ¢o ul'ah¢i zaciatky osvojovania
pisania. Ciel'om je tieZ rozvoj detskej predstavivosti, fantdzie a usilie o vyjadrenie detského
videnia. Formou hry a experimentu dat’ Ziakom zakladné poznatky o vytvarnych ¢innostiach.
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OBSAH

Obsahom st rozne tvorivé, vytvarné ¢innosti, rozvoj estetického citenia deti prostrednictvom
estetického hodnotenia skuto¢nosti, ktoré ziaka kultivuju.

Ide o:

e pestovanie kladného vztahu k hre,

e precvicovanie koordinovanost’ pohybov ruky a celého tela, precvicovanie hrubej motoriky,
e rozvijanie vnimania zmyslami,

¢ koordinovanie rak a mozgu,

e rozvijanie jemnej motoriky ruk, rozvijanie hrubej motoriky,

e rozvijanie fantazie, predstavivosti a tvorivosti ziakov,

e naucit’ vnimat’ ilustracie detskych knih,

e experimentovanie a praca s vytvarnymi prostriedkami,

e oboznamovanie sa s vhodnymi vytvarnymi technikami.

S obsahom pripravy na pisanie stvisia tieto ulohy:

e rozvijat’ estetické citenie,

e pestovat’ v ziakoch vol'ové vlastnosti,

e naucit’ ziakov spravne sediet’ pri pisani,

e naucit’ ziakov uchopit’ pisaci nastroj,

e naucit’ ziakov napodobnit’ pozadovany tvar,

e osvojit’ si zdkladné tvary potrebné pri pisani (obluky, Sikmé, zvislé, vodorovné Ciary
e bodky, kolieska, ...)

e vediet’ pouzivat’ rozne kresliarske a pisacie nastroje.

VYKONOVY STANDARD

Ziak:

- ma vytvoreny kladny vzt'ah k hram

- vie koordinovat’ pohyby koncatin a celého tela

- vie vnimat’ zmyslami - ma rozvinutli jemnt motoriku ruk
- ma rozvinutl fantdziu, predstavivost’ a tvorivost’

- vnima ilustracie detskych knih

- vie pracovat’ s vhodnymi vytvarnymi technikami

- ma vypestované vol'oveé vlastnosti

- vie uchopit’ pisaci nastroj

- vie napodobnit’ poZzadovany tvar

- ma osvojené zakladné tvary pisma: Sikmé, zvislé, vodorovné Ciary, obluky, kolieska, bodky
- vie pouzivat rdzne kresliarske a pisacie nastroje.

Pri rozvijani grafomotorickych zrucnosti a vytvarnej vychove vychadzame z komplexného
detského videnia, chapania, hodnotenia vytvarného vyjadrovania sveta, v ktorom sa tzko
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spajaju praktické, poznavacie a estetické stranky. Musime zohl'adiiovat’, ze deti prichadzajice
do nultého ro¢nika nie st rozvinuté zrucnosti v kresleni, mal'ovani, nie st fyzicky ani psychicky
pripravené na pisanie. Tieto nedostatky je nutné reSpektovat’ v pedagogickom pristupe k det'om.
Pracovné ¢innosti maju vychédzat’ zo spontanneho detského prejavu, prameniaceho z citovych
zazitkov deti. V Ziakoch je potrebné prebudzat’ zal'ubu a radost’ z prirodzenych vlastnosti a
funkcii farieb, tvarov, objemov a z rozlicnych materidlov. Pri rozvoji vytvarnych a
grafomotorickych schopnosti je k tomuto poznavaniu najprirodzenejSou metdodou hra, ktora
musime u deti taktiez rozvijat. Priprava na pisanie a vytvarnu vychovu st rozsahom a
vnutornym ¢lenenim prispdsobené schopnostiam deti. Obsahy pripravy na pisanie a vytvarnu
vychovu sa nenasilnou formou prelinaju vSetkymi zlozkami a su sucastou vsetkych ¢innosti.
Priprava na pisanie sa u ziakov bude precviovat' na ucitelom vopred pripravenych a
predpisanych pracovnych listoch.

HODNOTENIE

Hodnotenie ma pre ziaka motiva¢ny charakter s ¢astym povzbudzovanim a zdoraziovanim aj
malého uspechu. Hodnotime tvorivost’, schopnost’ pracovat’ samostatne, vytvarné vyjadrenie,
zru€nosti v kresleni, pisanie v predpisanych pracovnych listoch.

ODPORUCENA A POUZITA LITERATURA Bean, R.: Jak rozvijet tvofivost ditet¢ . Praha,
Portal 1995. Klindova, L. a kol.: Aktivita a tvorivost’ v Skole. Bratislava, SPN 1990. Macko,
A.: Vytvarné techniky I. Bratislava, SPN 1983. Macko, A.: Vytvarné techniky II. Bratislava,
SPN 1984. Ondrejka, K.: Pod’ sa s nami hrat’. Bratislava, SPN 1992. Program vychovy a
vzdelavania deti v materskych §kolach. Ministerstvo $kolstva SR. Bratislava 1999. Sikulova,
V., Mistinova D.: Priprava na pisanie a vytvarni vychovu pre nulty ro¢nik Specidlnej zdkladnej
Skoly. Bratislava, SPU 2001. Uzdil, J.: Cary, kliky, pafi4ci a auta. Vytvarny projev a psychicky
zivot ditéte. Praha, SPN. Uzdil, J., Razdkova, D.: Metodka vytvarnej vychovy v materskej
skole. Bratislava, SPN 1976. Uzdil, J., Sasinkova, E.: Vytvarna vychova v predskolskom veku.
Bratislava, SPN 1984. Ucebné¢ osnovy pre 1. stupent zakladnych $kol. Bratislava, Priroda 1995.
Vitkova, M.: Vytvarna vychova v ranom veku. Bratislava, SPN 1990. Vosecek, J., Poupa, V.,
Hellerova, M.: Vytvarna vychova v 1. ro¢niku. Praha, SPN 1976.

Predmet: Zmyslova vychova a zaklady matematickych predstav

Vyucovaci jazyk: slovensky jazyk

Pocet hodi: 4 hodiny tyZdenne, 132 hodin ro¢ne

Obsah uciva rozdel'ujeme podl'a dominantnej funkcie do tematickych celkov

Rozvoj vnimania a pamiti — 36 h

Rozlisovanie zmyslovych pocitov — 30 h
Matematické pojmy — 36 h

Numeracia v obore prirodzenych ¢isel do 10 — 30 h

CIELE

e Ciel'avedomé rozvijanie vnimania ako predpokladu rozvijania pamite, pozornosti, myslenia,
reci, fantazie, kreativity.



e Uvedomovat’ si, rozliSovat’ a spracovavat’ sluchové, zrakové, chutové, cuchové a hmatové
pocity.

e Rozvoj vlastnosti potrebnych v realnom zivote - presnost’, doslednost’, logické myslenie,
usudok, priestorovd a casova predstavivost a orientdcia, schopnost rieSit problémy,
systemati¢nost’.

e Vytvorenie prvotnych predstav o Cisle.

e Intuitivne zoznamenie s niektorymi matematickymi pojmami.

¢ Osvojenie si zakladnych prvkov numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 5.

OBSAH

e Uvedomovanie si sluchovych, zrakovych, chutovych, cuchovych a hmatovych pocitov,
rozliSovanie vnemov.

e Odlisovanie prijemnych zvukov a ténov od neprijemnych zvukov.

¢ Rozvijanie fonematického sluchu.

¢ RozliSovanie voni a zapachov, identifikacia voni.

¢ Uvedomovanie si roznych chuti.

¢ RozliSovanie povrchu, teploty, tvaru, vel'kosti predmetov hmatom.

e Zrakova tvarova diskriminacia, rozliSovanie vel’kosti predmetov zrakom.

¢ RozliSovanie geometrickych tvarov a telies.

e Poznavanie a urCovanie farieb.

e Zameriavanie pozornosti.

e Uréovanie spolo¢nych, rozdielnych vlastnosti a vztahov medzi predmetmi, osobami, javmi.
e Orientacia v priestore — pred, za, nad, vedl'a, blizko, d’aleko, hore, dole, vpravo, vlavo.

¢ Orientacia v Case — plynutie ¢asu, pojmy teraz, predtym, potom, dnes, véera, zajtra, skor,
neskor, odliSenie dia a noci, kalendar prirody.

e Porovnavanie a triedenie predmetov podla tvaru, farby, velkosti a inych znakov.

¢ Prirad’ovanie, tvorenie dvojic.

e Odhad mnozstva - vela, malo, nic.

e Porovnavanie stiborov prirad'ovanim — viac, menej.

e Prirodzené ¢isla 0 az 10 - ¢itanie Cislic.

e Ciselny rad 0 az 10.

¢ Urcovanie poradia (najmi prvy a posledny).

¢ Prirad’ovanie ¢isla k mnozstvu.

e Pocitanie predmetov v danom subore (po jednom).

e Vytvaranie suborov s danym poctom prvkov.

e Praca so stavebnicami. e Skladanie obrazcov z geometrickych tvarov.

¢ Kreslenie v §tvorcovej sieti.

VYKONOVY STANDARD
Ziak:
e si uvedomuje svoje zmyslové pocity

e vie rozliSovat’ vnemy
e vie odlisit’ prijemné tony a zvuky od neprijemnych
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e ma rozvinuty foneticky sluch

e vie rozlisit’ vonu od zapachu

e uvedomuje si rozne chute

e vie zrakovo rozlisit’ povrch, teplotu, tvar, velkost’ predmetov
e rozliSuje geometrické tvary telies

e pozna farby

e vie zamerat’ pozornost’

e vie urcit’ spolo¢né a rozdielne vlastnosti a vztahy medzi predmetmi, osobami a javmi
e vie sa orientovat’ v priestore a case

¢ pozna prirodny kalendar

e vie odlisit’ defi a noc

e triedi predmety podl’a tvaru, farby, vel'kosti
e vie tvorit’ a priradit’ dvojice

e md odhad mnoZstva

e vie porovnavat’ subory

¢ pozna prirodzené ¢isla od 0 do 10

e vie urCovat’ poradia

e vie prirad’ovat’ ¢isla k mnozstvu

e vie pocitat’ predmety v danom stibore

e vytvarat’ subory s danym poctom prvkov

e pracuje so stavebnicou

e sklada obrazce z geometrickych tvarov

e kresli v Stvorcovej sieti

Zmyslové vnimanie a zdklady matematickych predstav budeme rozvijat’ systematicky,
permanentne, cielavedome, komplexne, réznymi formami a metédami. Motivovat’ a rozvijat’
tvorivost’ hrou, hrovymi ¢innostami, didaktickymi hrami, dramatizaciou. Dodrziavat’ zdsadu
nazornosti, zapajat’ do Cinnosti ¢o najviac zmyslov, pracovat v prirodzenom prostredi s
prirodzenymi, skutoénymi predmetmi, osobami, vyuZivat' prirodzené situacie. DolezZitd je
demonstracia a manipuldcia s predmetmi. Vhodné je uplathovat medzipredmetové a
medzizlozkové vzt'ahy, zmysly a matematické predstavy rozvijat’ v konstruktivnej, vytvarne;,
hudobnej, pohybovej, inStrumentalnej ¢innosti, v komunikacii, rozpravkami. Obsah ucitel’
prisposobuje urovni a schopnostiam triedy i jednotlivcov. Nevyhnutné je Casté opakovanie.
Edukéaciu budeme realizovat’ v mensich ¢asovych usekoch, priblizne 20 minttovych, postupne
predlZzovat’ schopnost deti sustredit’ sa, striedat’ ¢innosti, zarad’ovat’ oddychové ¢innosti, dbat’
na vyvazenost’ intelektovych a manualnych Cinnosti, na maximalnu aktivitu deti. VyuzZivat
budeme slovné, motivujuce hodnotenie s Castym povzbudzovanim a zdoéraziiovanim aj malého
uspechu.

HODNOTENIE

Hodnotenie mé pre ziaka motivacny charakter s ¢astym povzbudzovanim a zdéraziiovanim aj
malého uspechu. Hodnotime tvorivost’, schopnost’ pracovat’ samostatne, presnost’, doslednost’,
schopnost’ riesit’ problémy, ovladanie matematickych pojmov, pocitanie.
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ODPORUCENA A POUZITA LITERATURA Moja prva knizka. Matys, Bratislava, 1998. Moj
prvy obrazkovy slovnik. Matys, Bratislava, 2001. Beaumontova, E.: Obrazky do skolky. Mladé
leta, Bratislava, 2001. Balint, .: Matematika pre najmens$ich. Bratislava, 1995. Obkresli a
vymal'uj — Cisla. Mladé leta, Bratislava, 2001. Tvary — Protiklady. Matys, Bratislava, 2001.
Pocitanie — Farby. Matys, Bratislava, 2000. Loffel, J.: Veselé hry s ¢islami a obrazkami. Fortuna
Print, Bratislava, 2001. Pocitaj s nami. Eurounion Junior, 1998. Pausewangova: 150 her
utvareni osobnosti. Portal, Praha, 1993.

Predmet: Eticka vychova

Vyucovaci jazyk: slovensky jazyk
Pocet hodin: 1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne

V etickej vychove sa kladie doraz na rozvoj mravného usudzovania, na Kultivovanie
medzil'udskych vztahov, ktoré vychadzaju z rodiny, roz$iruju sa na triedny kolektiv, na Skolu
a na region, v ktorom ziaci Ziji. Deje sa to prostrednictvom rozvoja socidlnych sposobilosti
(otvorena komunikécia, empatia, asertivita, pozitivne hodnotenie inych a pod.). Eticka vychova
sa tak podiel'a na primarnej prevencii portch spravania a uéenia. Ziaci st vedeni ku kritickému
mysleniu, diskusii, hodnotiacim postojom, ku harmonickym a stabilnym vztahom v rodine, v
kolektive spoluziakov i v inych socidlnych skupinéch.

Obsah uciva rozdel'ujeme do tematickych celkov:
Predstavme sa-5h

Tri ¢arovné slova - 7 h

Pomoc spoluziakovi -2 h

Chranme si veci - 3 h

Hovorime si pravdu - 3 h

Poznavame vlastnosti - 2 h
Dodrziavajme pravidla - 3 h

Ja, pani ucitel’ka, moji spoluziaci - 2 h
Meniny, narodeniny - 3 h

Vsade dobre, doma najlepsie - 3 h

CIELE

su v sulade s cielmi a obsahovym a vykonovym Standardom vzdelavacieho Standardu pre
vyudovaci predmet eticka vychova, schvaleného ako sucast SVP pre prvy stupeii zékladne;
skoly pod ¢islom 2015-5130/1760:1-10A0.

Ziaci:

e osvoja si zakladné postoje, ktoré podmienuji kultivované medzil'udské vzt'ahy,

¢ nadobudnu spdsobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je zivot
¢loveka a vSetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,

e ziskaju spdsobilosti, ktorymi posilnia sebauctu a hodnotenie inych,
e ziskaju spdsobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnu tctu k citovému zivotu inych,
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e naucia sa aktivne participovat’ na zivote spolocnosti (triedy, Skoly, regionu),

e osvoja si prvky prosocidlneho spravania v rodine, v Ziackom kolektive,

¢ nadobudnu sposobilost’ na pochopenie hodnoty priatel'stva, vzdjomnosti a rodiny,
e rozvijaju svoj postoj k postihnutym, chorym a starym l'ud’om.

VYKONOVY STANDARD
Ziak na konci nultého ro¢nika vie:

e predstavit’ seba i spoluziakov,

e podakovat, poprosit’, ospravedlnit’ sa,

e reSpektovat pravidla,

e reSpektovat spoluziakov,

e rozliSit’ dobré a zI¢ spravanie u seba i spoluziakov,

e uviest dobré vlastnosti spoluziakov a prislusnikov jeho rodiny,
e pomenovat zakladné rodinné vzt'ahy,

e naplanovat’ si konkrétnu pomoc pre ¢lenov rodiny,

OBSAHOVY STANDARD

rodina, skupina, Skolska trieda pozdrav, vd’a¢nost’, ospravedlnenie pravidla skupiny, ucta, tcta
k rodi€om, ucitel'om, star§im 'ud’om, spoluziakom prejavy ucty

HODNOTENIE

Ziaci buda hodnoteni na zaklade tstnych odpovedi, na zaklade aktivneho a tvorivého pristupu
na jednotlivych hodinach v zneni Metodického pokynu ¢. 22/2011 na hodnotenie Ziakov
zakladnej $koly. Predmet eticka vychova je hodnoteny slovne, ktoré prebieha pocas kazdej
vyucovacej jednotky, ako aj sumarne po stanovenom hodnotiacom obdobi (Stvrtroky, polroky).

Pri verbalizovani hodnotenia sa zohl'adiiuje predovsetkym:
aktivita Ziaka na vyucovani;

zaujem o pracu, predmet i o jednotlivé aktivity;

disciplina a akceptovanie, dodrZiavanie stanovenych pravidiel.

ODPORUCENA A POUZITA LITERATURA: Ivanové, Kopinova, Ligkova — Etick4 vychova
pre 1. ro¢nik, PL, SPN Bratislava, 12. vydanie 2016, Schvalilo MS SR dia 15.8.2005 pod
gislom CD-2005-17622/25080-2-096 ako PL pre ziakov 1. ro¢nika ZS, ALEXOVA, S. —
KLAUS, V. W.: Nechaj ma, chcem sa ucit sam. Bratislava, Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo 1996. 111 s. , CILKOVA, E. — SCHONEROVA, P.. Ndaméty pro
multikulturni vychovu. Praha, Portal 2007. 167 s., KRIZOVA, O.: Aktivity na hodiny etickej
vychovy. Metodicko-pedagogické centrum v Bratislave, Bratislava 2005. 102 s., SNEDDON,
D. G.: Neverbalni komunikace deti. Praha, Portal 2005. 197 s.
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A) rozna didakticka technika (DVD-prehravac, video, TV-prijimac; notebook, dataprojektor a
);

B) vyucovacie pomécky (plagaty, obrazky, knihy ur¢ené pre I. st., ilustracie; filmy, CD nosice,
DVD nosice, videokazety,...).

Predmet: Hudobno-pohybova vychova

Vyucovaci jazyk: slovensky jazyk
Pocet hodin: 3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne

OBSAH

Obsah uciva rozdel'ujeme podl'a dominantnej funkcie do tematickych celkov:
Muzikalnost’ a pohybova kulttra - 20 h

Zaklady spevackych navykov — 30 h

Rozvoj rytmického citenia — 15 h

Rozvoj pohybovych schopnosti — 15 h

Nacvik jednoduchych tancov a hier — 19 h

CIELE

¢ Povzbudenie prirodzenej muzikalnosti deti a ich pohybovej kultury.

¢ Vytvaranie pozitivneho vztahu k hudbe, pohybu a tancu,

e Ziskanie zékladov spravnych spevackych ndvykov, hospodarneho dychania, zretelnej
vyslovnosti.

e Rozvijanie rytmického citenia.

e Rozvoj pohybovych schopnosti deti, vnimanie pohybu.

e Nacvik jednoduchych tancov a pohybovo rytmickych hier.

e Napomahanie rozvoja re¢i a poznania.

OBSAH

e Dychové cvicenia.

e Rozvijanie citlivosti sluchu.

e RozliSovanie zvukov a tonov.

¢ RozliSovanie zvukov jednotlivych hudobnych nastrojov.
e Rytmizacia riekaniek, vycitaniek.

e Spev pesniciek s dorazom na melodiu a rytmus.

¢ Spolo¢ny spev s ucitelom.

e Spievanie s roznou hlasitost’ou.

e Nacvik pokynov - zacat’, skoncit’, zastavit’ spev.

e Zoznamovanie sa s technikou hry na jednoduché hudobné nastroje (napodobiiovanie).
e Vystihnutie rytmu tlieskanim, udieranim.

¢ Dramatizacia, vyjadrenie hudby prirodzenym pohybom.
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e Pocuvanie hudby, pesniciek.
e Poznavanie znamych piesni podla aryvkov melodii.
e Nacvik jednoduchych tancekov.

VYKONOVY STANDARD

Ziak:

e ovlada dychové cvicenia

e vie rozlisit’ zvuky a tony

e vie rozlisit’ zvuky hudobnych nastrojov

¢ rytmizuje vypocitavanky a riekanky

¢ ovlada spev piesni s dorazom na rytmus a melddiu
e ovlada spolo¢ny spev s ucitelom

e vie spievat’ s roznou hlasitostou

e ovlada pokyny: zacat’, skoncit’, zastavit’ spev

¢ pozna techniku hry na jednoduché hudobné néstroje
e vie vystihnat rytmus tlieskanim, udieranim

e vie vyjadrit hudbu prirodzenym pohybom

¢ pozna zname piesne podla tryvku hudby

e zatancuje jednoduchy tanec

V ramci hudobno-pohybovej vychovy budeme spéjat’ hudobnu a pohybovu zlozku. Zaradime
Sirokt paletu roznych typov riekaniek, piesni, tancov a inych pohybovych aktivit. Vyuzivat
vzdy, ked’ je to mozné , sprevadzat’ spev, pripadne pohybové hry hrou na jednoduché nastroje,
pripadne si vyrobit’ nastroje, ktoré¢ vydavaji zvuky. Deti maji radi hudbu a pohyb, Casto im
nechyba zmysel pre rytmus, preto budeme zarad’ovat hudobné a pohybové aktivity aj na
odreagovanie, prekonanie inavy a na zlepSenie koncentracie deti (aj v rdmci inych predmetov).
Dolezité je, aby si deti uvedomili, ¢o vSetko sa naucili. V pripade moZnosti im umoznit’
predviest’ tieto schopnosti aj rodi¢om a zndmym na Skolskom podujati s kultirnym programom.

HODNOTENIE

Hodnotenie ma pre Ziaka motivaény charakter s ¢astym povzbudzovanim a zddrazilovanim aj
malého Gspechu. Hodnotime tvorivost’, schopnost’ pracovat’ samostatne, spravne navyky pri
speve, zretelni vyslovnost’, zvladnutie jednoduchych tancov, hru na jednoduché hudobné
nastroje.

ODPORUCENA A POUZITA LITERATURA Zlati brana. Cudové rozpravky, pesnicky,
hadanky, hry a povedacky. Mladé leta, Bratislava, 1997. Velka kniha pre malé deti. Matys,
Bratislava, 1999. Velka kniha predskoldka. Krajina zazrakov. Matys, Bratislava, 1994.
Duri¢kova, M.: Spievanky a hadanky. Buvik, Bratislava, 2001. Duri¢kova, M.: Zlata hrkalka.
Buvik, Bratislava, 2001. Tap, tap, tapusky. Riekanky a rozpravky pre deti. Matys, Bratislava,
2001. Cupi, lupi. Pohybové riekanky pre deti. Matys, Bratislava, 1999. Spievame vianoc¢né
koledy. Egmont, Praha, 2001. Kallay, D.: Vesely koncert. Sofa, Bratislava, 1997. Grabbetova,
R.: Zahrajme sa spolu. Mladé leta, Bratislava, 1999. Droppa, B.: Ponik z Ponik a cvikly na
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bicykli. Perfekt, Bratislava, 1998. Caiatova, Delacova, Miillerova: Volna hra. Portal, Praha,
1995. Razusova-Martakova, M.: Farebna zahradka. Mlad¢ letd, Bratislava, 1983. Ondrejka, K.:
Pod’ sa s nami hrat. SPN, Bratislava, 1992. Svetlikova, Fiilopova, Alberty: Kniha hier.
Educatio, 1998. Spievaj si vtacatko. Slovenské l'udové piesne pre deti malé i vacsie. Mladé leta,
Bratislava, 1990.

Predmet: Pracovna vychova

Vyucovaci jazyk: slovensky jazyk
Pocet hodin tyzdenne, 3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne

Obsah uciva rozdel'ujeme podl'a dominantnej funkcie do tematickych celkov:

Sebaobsluzné prace — 20 h
Pestovatel'ské prace — 10 h

Praca s drobnym materialom — 30 h
Praca s papierom — 25 h

Praca s modelovacim materialom — 7 h
Montézne a demontazne prace — 7 h

CIELE

Hlavnym cielom pracovnej vychovy je rozvijat’ samostatnost’ diet’ata zo socidlne a vychovne
nedostatocne podnetného prostredia, naucit’ ho pracovné zru¢nosti a navyky, ktoré mu umoznia
uspesne zvladnut’ 1. ro¢nik zakladnej skoly.

DalSimi ciel'mi st:

e vytvaranie a rozvijanie zakladnych hygienickych navykov a sebaobsluznych ¢innosti,

e vytvaranie a nacvi¢ovanie zakladnych pracovnych zruc¢nosti a navykov,

e rozvijanie hrubej a jemnej motoriky pri pracovnych ukonoch,

e vzbudit’ zdujem o pracovnu ¢innost’ a pozitivny vzt'ah k tvorivej ¢innosti,

e pestovat’ samostatnost’, trpezlivost’ a vytrvalost’ pri praci,

e pripravit dieta na pracu v skupine, ® naucit’ dieta uplatnit’ ziskané zru¢nosti a navyky v
beZznom Zivote.

OBSAH
Obsahom predmetu pracovnej vychovy su:
Sebaobsluzné prace

e zdkladné hygienické navyky
e zdkladnd sebaobsluha
e udrZiavanie Cistoty svojho okolia

Pestovatel'ské prace

e poznavanie a ochrana prirody
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e aktivna Ucast’ na ochrane prirody

Préaca s drobnym materialom

e r0zvoj jemnej motoriky
e manipulécia s ro6znymi materialmi
e skladanie, trhanie, strihanie papiera ,obkresl'ovanie

Praca s modelovacim materialom

e jednoduché pracovné tikony
e miesenie a modelovanie modelovacich materidlov

Montazne a demontazne prace

e praca so stavebnicami

VYKONOVY STANDARD
Ziak

e ovlada sebaobsluzné préce, zékladné hygienické navyky

e udrziava Cistotu a poriadok vo svojom okoli

¢ poznd a chrani prirodu e aktivne sa zi¢astiiuje na ochrane prirody

e pracuje s drobnym materidlom
¢ dokaze manipulovat’ s roznym materialom

e pracuje s palierom: skladanie,, trhanie, strihanie, obkresl'ovanie,

e pracuje s modelovacim materialom

e ovlada jednoduché, pracovné tkony, miesenie, modelovanie

¢ dokaZze montaZzne a demontézne prace
e pracuje so stavebnicou

Obsah pracovnej vychovy sa podl'a moznosti realizuje v prirodzenych podmienkach, znamych
dietat'u. U¢itel’ buduje nové zru€nosti diet'at’a predovsetkym na schopnostiach, ktoré mé diet'a
uz vybudované, ¢o si vyZzaduje jednoznacne individudlny pristup k dietatu. Ucitel' vyuZiva
predovsetkym dve zésady: zasadu ndzornosti a zdsadu primeranosti. VyuZiva dispoziciu deti v
tomto vekovom obdobi napodobovat’ predovsetkym ¢innosti dospelych, samozrejme musi dbat’
nato, aby poziadavky kladené na dieta boli primerané, a aby ich deti boli schopné plnit.
Pracovnd vychova uz svojim zameranim vyzaduje, aby deti boli vedené k sustavnosti a
postupnosti. Tieto dve zasady su ddlezité pri vytvarani stereotypu urcitej pracovnej ¢innosti.
Pracovna vychova tvori jednu zo zloZiek v kontinuite vzdelavania deti v nultou ro¢niku

zékladnej Skoly.
HODNOTENIE
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Hodnotenie mé pre ziaka motivacny charakter s ¢astym povzbudzovanim a zdéraziiovanim aj
malého tspechu. Hodnotime tvorivost’, schopnost’ pracovat’ samostatne, manipulaciu s réznymi
predmetmi, pracu s papierom, modelovanie, pracu so stavebnicou .

ODPORUCENA A POUZITA LITERATURA Sikulova, V.: Pracovna vychova pre pripravny
roénik SZS. Bratislava, SPU 2001. Zatopkova,M. — Malkusova,A.: Pracovni vychova v
matefské §kole. Praha, VUP 1989. Pracovné vyudovanie pre 1. a 2. roénik ZS. Bratislava, SPN
1977.

Predmet: Telesna vychova

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk
Pocet hodin tyzdenne, 2 hodiny tyZzdenne , 66 hodin ro¢ne

Obsah uciva rozdel'ujeme podl'a dominantnej funkcie do tematickych celkov:

Zaklady akrobatickych cviceni a nazvoslovie — 10 h
Zdokonal'ovanie zakladnej motoriky — 10 h
Relaxa¢né, kompenza¢éné a zdravotné cvi¢enia — 9 h
Pohybové hry —9 h

Zaklady rytmickej gymnastiky a tance — 9 h
Vychadzky do prirody — 9 h

Zakladné pravidla bezpec¢nosti v premavke — 10 h

CIELE

Hlavnym ciel'om a poslanim predmetu je popri zdravom raste a psychomotorickom vyvine tieZ
ziskat’" pravidelné navyky pre pohybovu cinnost. Ziskat' zédkladné pohybové schopnosti,
zdokonalit’ spravne drzanie tela, koordinaciu pohybov a osvojit’ si rdzne pohybové zrucnosti.
Rozvijat’ zdkladné pohybové navyky, schopnosti a zruénosti. Cvi¢it’ pohybovu pamét’, reagovat
pohybom na ukazky ucitel’a. Naucit’ terminoldgiu, poznavat’ a pouzivat’ naradie a nacinie. Viest’
k bezpecnosti pri cviéeni. Naudit’ sa spravat’ v prirode, na ulici a v dopravnom prostriedku.
Cvicenim viest k pravidelnosti, vytrvalosti, odvahe a priatel'stvu. Pravidelnymi a zaujimavymi
aktivitami vytvorit’ pozitivny vzt'ah k pohybu a pobytu v prirode. Prostrednictvom cvicenia
napomahat’ detom ziskat’ a utvarat’ si zdkladné hygienické navyky, nadobudnat’ odolnost’ a
otuzilost’ organizmu a tym prispiet’ k celkovému upevitovaniu zdravia deti.

ZAKLADY AKROBATICKYCH CVICENI A NAZVOSLOVIE
CIELE

Poznat’ dohovorené signaly a zékladné povely, spravne na ne reagovat’ pohybom. Povelmi
zaistit” bezpecnost’ a efektivnejie vyuZitie ¢asu na cvicenie. Oboznamit sa s cvicebnym
prostredim, socidlnym zariadenim — vediet’ ho pouzivat’. poznat’ naradie a nacinie. Jeho miesto
a sposob ulozenia. Zasady bezpecnosti pri manipulacii s naradim a nacinim. OBSAH
Pomenovat’ a ovladat’ cvicebné tvary a polohy statické: stoj, sed , drep, klak, I'ah, predklon,
zéklon, uklon, predpazit, vspazit, upazit, prednoZzit, zanoZit’, unozit. Pomenovat’ a ovladat’
dynamické cvicebné tvary: prevaly — vpred, vzad, vbok, kotal’ vpred. Vediet' vyznam slova —
chddza, poklus, beh. Povely, signaly, znamenia — zacat’, prerusit’, skoncit’ cvicenie. Spravna
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reakcia na povely — na zna¢ky, na &iaru, do kruhu atd’. Cinnost’ na povely — pozor, pohov, v rad
nastupit, v zastup nastapit, pochodom vchod, zastavit’ stat, vlavo, vpravo bok, ¢elom vzad.
Spravne uchopenie a zdvihanie nacinia a naradia — nosenie, polozenia, manipulécia, ulozenie
Bezpecny a ucelny pohyb v telocvicni, narad’'ovni, na ihrisku, bazéne, na vychadzke do prirody.
Poznat’, pomenovat a vediet’ k akej ¢innosti pouzivame néacinie — lopty, Svihadla, lano, kuzelky.
Poznat’ naradie — lavicka, nizka kladina, rebriny, Zinenky, nizky basketbalovy kos, mala branka.
Oboznamit’ deti so $pecifikami preliezok — zoznamovanie s a ¢innost’ s pomocou ucitel’a.

VYKONOVY STANDARD:

Ziak:

e dokéze pomenovat’ a ovladat’ cvicebné tvary a statické polohy —

e dynamické cvicebné tvary — pozna vyznam slova: chodza, poklus, beh

e reaguje na povely, signaly a znamenia — vie spravne reagovat’ na povely: na znacky, Ciary,
do kruhu, pozor, pohov, néstup, zastup

e dokaze spravne uchopit’ a zdvihat’ nacinie a naradie

¢ dodrziava bezpe¢ny pohyb v telocviéni, narad’ovni, na ihrisku, na vychadzke

e vie pomenovat’ a ak akej ¢innosti nacinie a naradie a naradie sluzi

¢ je obozndmeny so Specifikami preliezok

ZDOKONALOVANIE ZAKLADNEJ MOTORIKY

CIELE Vediet' vykondvat' a pomenovat elementarne pohybové tvary a prvky. Rozvijat
lokomoc¢nymi pohybmi koordinéciu, vytrvalost’, silu a spravne drzanie tela pri zatazi.

OBSAH

Chodza, poklus, beh — zastavenie, zrychlenie, spomalenie. Beh na uréenti vzdialenost’ k méte.
Skoky — znozmo, odraz z jednej nohy, vyskoky, zoskoky z primeranej vysky na mikku
podlozku.

Lezenie, Smyk, hody — do dial’ky, triafanie.

Chytanie, zdvihanie a prendsanie predmetov a nacinia.

VYKONOVY STANDARD

Ziak:

o ovlada chodzu, poklus, beh: zastavenie, zrychlenie, spomalenie

J ovlada beh na ur€enu vzdialenost’ - ovlada skoky: znoZmo, odraz z jednej nohy,
vyskoky, zoskoky z primeranej vySky na méakkl podlozku

. ovlada lezenie, Smyky, hody do dial’ky, triafanie

. zvlada chytanie, zdvihanie a prenasSanie predmetov a nécinia

RELAXACNE, KOMPENZACNE A ZDRAVOTNE CVICENIA CIELE Pravidelné kratke
ranné cvicenia a telovychovné chvil'ky zamerané na drZanie tela , dychacie a polohové cvicenia.
Poznat’ nazvy casti tela, organov a ich Zivotné funkcie. Ziskat’ u deti navyk k pravidelnému
cviceniu. Hygienické zasady pri cviceni a po cviceni.
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OBSAH

Cvicenia bez nacinia — nat'ahovacie, uvolnovacie, dychacie, rychlostno- silové, obratnostné,
kompenzacné a relaxacné.

Cvicenia s nacinim — s loptou, kockou, Svihadlom atd’.

VYKONOVY STANDARD
Ziak:
eovlada cviCenia bez nacinia: natahovacie, uvolfiovacie, dychacie, rychlostnosilové,

obratnostné, kompenza¢né a relaxacné,
e ovlada cvi¢enia s nacinim: loptou, kockou, Svihadlom ...

POHYBOVE HRY CIELE

Pripravit’ pre deti primerané pohybové hry, aby sa vedeli zapojit’, reagovat’ na dohovorené
signaly, vediet’ zékladné pravidla a pouzivat’ nacinie.

OBSAH

Malé hry — na rozvoj obratnosti, rychlosti, vytrvalosti a sily, zlepenie kibovej pohyblivosti.
Hry so zameranim na rozvoj koordinacie — bezecké , loptové, Stafetové a imitaéné hry — na
snehu, vo vode.

VYKONOVY STANDARD

Ziak:
o ovlada malé hry na rozvoj obratnosti, rychlosti, vytrvalosti a sily
J ma zlepsent kibovia pohyblivost’ - ovlada hry so zameranim na rozvoj koordinacie:

bezecké, loptové, Stafetové a imitacné na snehu a vo vode

ZAKLADY RYTMICKEJ GYMNASTIKY A TANCE CIELE

Zvladnut na primeranej tirovni jednoduché cvi€enia a pohyb na hudobny doprovod. Zatancovat’
individualne a v skupine na hudbu jednoduchy tanec.

OBSAH

Reagovat’ pohybom na 2/4, 3/4, a 4/4 takt. Reagovat’ pohybom na rytmicktl hudbu — vlastny
prejav. Rytmické kroky na hudbu samostatne, v skupine. VYKONOVY STANDARD Ziak: -
dokdze reagovat’ pohybom na 2/4, %, a 4/4 takt - reaguje pohybom na rytmick hudbu - ma
vlastny prejav - ovlada rytmické kroky na hudbu samostatne i v skupine.
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VYCHADZKY DO PRIiRODY

CIELE

Pozitivny vplyv pohybu a pobytu v prirode na ozdravenie celého organizmu. Osvojenie
Specifickych poznatkov z pozorovania prirody, krajiny a okolia materskej skoly. Zasady obutia,
oblecenia ,hygieny a bezpecnosti v prirode. Vytvéranie pozitivneho vztahu k Zzivotnému
prostrediu a prirode. Premiestnovanie a presun v tvaroch — dvojstup, zastup. Urcit’ konkrétny
poznavaci ciel. OBSAH Chddza s prekondvanim primeranej vzdialenosti v bezpe¢nom teréne.
Spoznavanie okolia, predmetov, rastliny, zvierat, nerasty, vodné toky atd. Nametové hry
podl'a roéného obdobia. Poznavanie turistickych znaciek. Svetové strany.

VYKONOVY STANDARD

Ziak:

o dokaze chddzou prekonavat’ primeranu vzdialenost’ v bezpe¢nom teréne
. spozna okolie, predmety, rastliny, zvieratd, nerasty a vodné toky

o pozna nametové hry podl'a ro¢ného obdobia

. pozna turistické znacky a svetové strany

ZAKLADNE PRAVIDLA BEZPECNOSTI V PREMAVKE

CIELE
V skupine cestovat’ dopravnym prostriedkom. Vediet’ bezpecne prejst’ cez ulicu, cez prechod
pre chodcov. Poznat’ svetelnu signalizaciu a nebezpecie ciest a kol'aji.

OBSAH

Presun v skupine v dopravnom prostriedku. Poznat’ zasady pri prechddzani cez komunikaciu a
kolaje. Vediet' reagovat’ na svetelnu signalizaciu. Poznat' vodorovné znaCenie - zebru a
dopravnt znac¢ku — prechod pre chodcov.

VYKONOVY STANDARD

Ziak:

o ovlada presun v skupine v dopravnom prostriedku

o pozna zasady pri prechadzané cez komunikéciu a kol'aje
o vie reagovat’ na svetelnt signalizaciu

. pozna vodorovné znacenie - zebru

J pozna dopravnu znacku — prechod pre chodcov

Obsah osnov telesnej vychovy pre nulty rocnik zakladnej Skoly pre deti so socialne
znevyhodneného a menej podnetného prostredia umoziiuje splnit’ Specificky upravené ciele,
metody a formy prace. Zabezpecuje nadobudnut’ deficit pohybovej pripravy pred vstupom do
prvého rocnika zdkladnej Skoly. Pohybové cCinnosti je potrebné realizovat’ primeranymi
metodami a formami prace. Vyuzivat’ vhodné organiza¢né formy, ako vyucovacia jednotka,
telovychovné chvilky, ranné cvi€enia a vychadzky do prirody spojené so sezonnymi
¢innostami. V ramci medzizlozkovych vztahov sa mé prelinat’ takmer so vSetkymi
vychovnymi zlozkami viade tam, kde sa realizuje pohybova aktivita dietata. Uginnost’ telesnej

20



vychovy spociva v striedani fazy jednoduchej zataze s fazou odpocinku pocas celého dna. V
procese preto vytvorime dostato¢ny priestor hlavne na pohybové hry spojené s vychadzkami
do prirody. Specifické tematické celky (akrobatické cvicenia, ndzvoslovie, relaxaéné cvicenia,
rytmickd gymnastika a pravidld bezpecnosti v premavke) zarad'ujeme zvicSa na zaCiatok
Skolského roka a do zimnych mesiacov. Obsah, metdédy a organizacné formy prace maju
reSpektovat’ zasady vSestranného rozvoja diet'ata a bezpecnosti procesu. U deti predskolského
veku je predpoklad na osvojenie r6znych pohybovych kombindcii, zékladnych pohybovych
schopnosti, zdokonal'ovanie spravneho drzania tela a osvojenie pohybovych zru€nosti. Pri
planovani a realizacii sa zohl'adituje zdravotny stav diet'at’a. Po konzultacii s lekarom a rodicom
sa uplatiluje individualny pristup. V pohybovych hrach a inych Cinnostiach sa podnecuje
hravost’, tvorivost’, spontdnnost’ a radost’ z prirodzeného pohybu v telocvicni, ihrisku a v
prirode. Respektujeme rocné obdobia a vplyv pocasia pri Cinnostiach vonku pre spravne
oblecenie a dodrzujeme zasady hygieny. Vyzaduje sa poskytnut bezpeny a hygienicky
nezavadny priestor. Teplota vzduchu v cvicebnom priestore ma rozmedzie 18 — 20 °C.
Vzhl'adom na vyvojové osobitosti diet’at’a v tomto veku nie su pripustné cviky ako : kotal’ vzad,
Cisty vis s vydrzou, vspor, pretahovanie a pretlacanie, hlboké bedrové zaklony, Siroké stroje
rozkro¢né, skoky na tvrdi podlozku, zoskok z vicsej vysky ako je vySka pasu dietat’a na méakke
doskocisko. Bezpecnost’ v telesnej vychove zabezpecuje ucitel’ svojou pritomnost’ou po celi
dobu vyucéovacej jednotky. Teoretické poznatky (nazvoslovie, bezpeénost v premavke),
poradové cvicenia, pripravné, kondi¢né, koordinacné, kompenzacné a relaxacné cvicenia sa
uplatiiuji podl'a potreby na kazdej vyucovacej jednotke. ZvySenu pozornost’ venujeme Ucelnej
organizécii v priebehu ktorej kladieme doraz na disciplinu. Dodrzujeme zasady pedagogického
procesu ako postupnost’, rozcvicenie, zvySovanie objemu a intenzity pohybu v hlavnej Casti a
upokojenie v zavere vyucovacej jednotky. Z hladiska efektivneho plnenia ciel'ov telesnej
vychovy je nevyhnutné dosledne reSpektovat’ a uplatnovat’ zasady hygieny , bezpecnosti,
zéakonitosti motorického ucenia, overené postupy, formy a metddy telesného a pohybového
zdokonal'ovania, rozvoja psychomotorickych schopnosti, vSestrannej pohybovej vykonnosti a
spravneho drzania tela Ziakov.

HODNOTENIE

Hodnotenie mé pre ziaka motivacny charakter s ¢astym povzbudzovanim a zdéraziiovanim aj
malého uspechu. Hodnotime tvorivost, schopnost’ pracovat’ samostatne, zakladné pohybové
schopnosti, rozumiet’ terminoldgii, zaklady spravania sa v prirode, zdkladné pravidla
bezpecnosti v doprav. prostriedkoch a v premavke.

POUZITA LITERATURA: Berdychova J.: Mama, otec, cvicte so mnou. Sport, STV, Bratislava
1985. Bocekova J.: Telesna a pohybova vychova pre nulty ro¢nik Specidlnej zékladnej Skoly.
SPU, Bratislava, 2001. Sivak J., Javorska J.: Zdravotna vychova v $pecialnych $kolach pre
telesne postihnut mladez. UK, Bratislava, 1999. Sivak J.: Planovanie vyu€ovania telesnej
vychovy na 1.stupni zakladnej $koly. Metodické centrum MB, Bratislava 1996. Sikulova V,
Bogekova I.: Ugebny plan a uebné osnovy pre nulty roénik v osobitnej $kole. SPU, Bratislava
2001. Program vychovy a vzdelavania deti v materskych §kolach. MS SR, Bratislava, M4j 1999.
Ulebné osnovy pre l.stupeit zakladnych $kol. MS SR, Bratislava, Priroda 1995.
ODPORUCENA LITERATURA Alexova Z., Trojkova E.: Telesna vychova v materskej $kole.
SPN, Bratislava 1987. Borova B., TrpiSovska D., Skoumalova S., Smejkalova V.: Cvi¢ime s
malymi détmi. Portél, s.r.o., Praha 1998. Bruncova T.: PredSkolni vychova. Praha, Portal 1996.
Hermova S.: Psychomotorické hry. Portal, Praha 1994. Havlinova M. a kol.: Zdrava materska
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Skola. Portal, Praha 1995. Tatrova H.: Pohybové hry v mateiské Skole. SPN, Praha 1982.
Program vychovy a vzdeladvania deti v materskych $kolach. MS SR, Maj 1999.

KOMPETENCIE ZIAKA 0. ROCNIKA

Psychomotorické kompetencie - poukazujl na to, ze diet’a na konci nultého ro¢nika pouziva v
¢innosti vSetky zmysly, ovlada pohybovy aparat a telesné funkcie, prejavuje tizbu a ochotu
pohybovat’ sa, pouziva osvojené¢ spdsoby pohybovych c¢innosti v novych, neznamych,
problémovych situaciach, vyuziva globalnu motoriku prekondvanim prirodnych a umelych
prekazok, prejavuje grafomotoricki gramotnost, sprava sa ohl'aduplne k svojmu zdraviu a k
zdraviu inych, prejavuje pozitivne postoje k zdravému zivotnému $tylu.

Osobnostné (intrapersonalne) kompetencie:

a) Prezentuju ziaka nultého ro¢nika ako osobnost’, ktora si uvedomuje vlastnu identitu,
vyjadruje svoje pocity a hodnoti svoj vlastny aktualny citovy stav, sprava sa sebaisto v roznych
situdciach, uvedomuje si désledky svojho spravania vzhl'adom na iné osoby.

b) Presadzuje sa s ohl'adom na seba aj druhych, obhajuje seba a inych, chorych, slabych a
bezbrannych, zaujima sa o dianie v rodine, v bezprostrednom okoli.

Sociélne (interpersonalne) kompetencie:

Ziak sa sprava empaticky k svojmu okoliu, sprava sa v skupine podl'a spologenskych pravidiel,
hré sa a pracuje vo dvojici, v skupine, kolektive, planuje, zotrva v hre a inej ¢innosti a dokon¢i
ju, nadvizuje spoloCensky prijatelnym spdsobom kontakty s druhymi a udrziava s nimi
spolocensky prijatel'né kontakty, utvara harmonické vztahy, riesi konflikty pomocou dospelych
alebo samostatne, prejavuje ohl'aduplnost’ k svojmu prostrediu.

Komunikativne kompetencie:

Nadvézuje a vedie dialég a rozhovor s det'mi i dospelymi, poc¢tiva aktivne a s porozumenim
vyjadruje a komunikuje svoje myslienky, nazory, reprodukuje oznamy, texty, voli primerany,
kreativny spdsob komunikécie vzh'adom na situdciu, komunikuje osvojené poznatky.
Kognitivne kompetencie:

a) Ziak hl'ada a objavuje suvislosti medzi jednotlivymi informaciami, objavuje tie, ktoré su
napomocné pri rieSeni problému, s pomocou ucitela riesi jednoduché problémové ulohy,
uplatiiuje v hre a r6znych situdciach matematické myslenie.

b) Oddvodnuje svoje nazory, prejavuje postoje, vyslovuje jednoduché usudky, hodnoti
spontdnne a samostatne vo svojom bezprostrednom okoli, ¢o sa mu paci/nepaci, o je
spravne/nespravne, co je dobré/zlé na veciach, osobach, nazoroch.

c) Zaklady tvorivého myslenia: uplatituje vlastné predstavy pri rieSeni problémov, nachadza
neobvyklé odpovede alebo rieSenia, objavuje a nachddza funkcnost’ veci, predstav alebo
myslienok, objavuje rieSenia uloh pokusom a omylom alebo podla zaddvanych inStrukcii,
odstraniuje pripadna chybu.

Ucebné kompetencie ma diet'a nultého ro¢nika osvojené, ak prejavuje zvedavost’ a spontanny
zaujem o spoznavanie nového, vyuziva primerané pojmy, znaky a symboly, pozoruje, skiima,
experimentuje, objavuje a hl'ada stvislosti medzi vlastnymi skusenost’ami a poznatkami, kladie
otazky a hl'ad4 odpovede, vyvija vol'ové usilie v hre a inej ¢innosti, prekondva prekazky v uceni,
prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovom uceni, hodnoti vlastny vykon, tesi sa z
vlastnych vysledkov, zvlada zaklady u€enia sa na zdklade osobnej motivacie, nauci sa pracovat’
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s hrackami, knihou, u¢ebnymi pomockami, sustredi sa primerane dlhy ¢as na hru a na zdmerne
riadent vychovno-vzdelavaciu ¢innost’.

Informacéné kompetencie: ziak prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informacii, vyuziva
rozne zdroje ziskavania a zhromazd'ovania informdcii (z detskych knih, casopisov a
encyklopédii, z roznych médii).

HODNOTENIE VZDELAVACICH VYSLEDKOV PRACE ZIAKOV

Ciel'om hodnotenia vzdelavacich vysledkov ziakov v skole je poskytnut’ ziakovi a jeho rodi¢om
spéatnt vézbu o tom, ako ziak zvladol danu problematiku, v ¢om mé nedostatky, kde mé rezervy,
aké su jeho pokroky. Sucastou hodnotenia je tiez povzbudenie do d’alSej prace, navod, ako
postupovat’ pri odstraiiovani nedostatkov. Cielom je ohodnotit’ prepojenie vedomosti so
zrucnostami a spoOsobilostami. Pri hodnoteni vzdeldvacich vysledkov Zziakov budeme
postupovat’ podl'a platného Metodického pokynu €. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej
Skoly vydaného Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR v zmysle ustanovenia §
14 ods. 1 zékona ¢. 596/2003. V 0. ro¢niku budu Ziaci klasifikovani slovne.

Taktiez budeme rozvijat’ u Ziakov spravne sebahodnotenie i hodnotenie navzajom. Pri
hodnoteni Ziaka budeme posudzovat’ ziskané kompetencie v stlade so Skolskym vzdelavacim
programom.

Hodnotime:

komunika¢né zruc¢nosti v jazyku (v potrebnej miere)
jazykové schopnosti

manudlne zru¢nosti a ich vyuzitie

umelecké a psychomotorické schopnosti

analyzy problémov a schopnosti ich rieSenia

Vo vychovno-vzdelavacom procese sa bude uskutoc¢novat’ priebezné a celkové hodnotenie:
priebezné hodnotenie v predmete sa bude uskutoc¢niovat’ pri hodnoteni ¢iastkovych vysledkov a
prejavov ziaka na vyucovacich hodinach a bude mat’ hlavne motivacny charakter; ucitel’ bude
zohl'adnovat’ vekové a individudlne osobitosti zZiaka a prihliadat’ na jeho momentalnu psychicku
1 fyzicku disponovanost’.

Celkové hodnotenie ziaka v predmete sa bude uskutocniovat’ na konci prvého polroka a
druhého polroka v Skolskom roku a mé ¢o najobjektivnejsSie zhodnotit’ troven jeho vedomosti,
zruénosti a ndvykov vo vyucovacom predmete. V procese hodnotenia bude ucitel’ uplatiiovat’
primerant naro¢nost, pedagogicky takt voci Ziakovi, reSpektovat’ prava dietata a humanne sa
spravat’ voci ziakovi. Predmetom hodnotenia budi najmé uc¢ebné vysledky Ziaka, ktoré dosiahol
v predmete v stlade s poziadavkami vymedzenymi v u¢ebnych osnovéach, osvojené kl'ucové
kompetencie, ako aj usilovnost, osobnostny rast, reSpektovanie prav inych osob, ochota
spolupracovat’ a spravanie ziaka podla skolského poriadku.

Podklady na hodnotenie vychovno-vzdelavacich vysledkov a spravania ziaka ziska ucitel
najma tymito metdédami, formami a prostriedkami:

ststavné diagnostické pozorovanie Ziaka,

sustavné sledovanie vykonu Ziaka a jeho pripravenosti na vyucovanie,
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rozne druhy skusok (pisomné, ustne),

analyza vysledkov rdznych ¢innosti ziaka,

konzultacie s ostatnymi pedagogickymi zamestnancami a podla potreby s odbornymi
zamestnancami zariadenia vychovného poradenstva a prevencie.
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