
 
 

 

ODPORÚČANIA   PRE    RODIČOV 
 

OCHRANA   MALOLETÝCH   NA   INTERNETE 
 

Internet významne ovplyvňuje každodenný život nás všetkých. Hoci pôvodne nebol 
navrhnutý na používanie deťmi, dnes internet v Európe používa väčšina z nich. Na 
to, aby sa aj táto kategória používateľov cítila v online priestore bezpečne, treba 
vytvoriť vhodné podmienky.  

Rodičia by mali dôkladne zvážiť, od akého veku je pre ich deti vhodné tráviť čas na 

počítači. Žijeme v uponáhľanej dobe a podať dieťaťu tablet, aby sa na nejaký čas 

samo zabavilo, je pre veľa rodičov lákavé.  

Psychológovia však dôrazne neodporúčajú začať deti oboznamovať s novými 

médiami príliš skoro. Priveľa času na počítači negatívne ovplyvňuje zdravý 

psychický vývoj dieťaťa a bráni mu v rozvíjani ́skutočných medziľudských vzťahov 

v reálnom svete. Aj v neskoršom veku je dobré čas strávený hľadením do 

obrazovky regulovať, o.i. z množstva zdravotných dôvodov.  

NASTAVTE   SI   PRAVIDLÁ 

Prevencia rizík spojených s internetom a novými médiami sa začína už v rodine. 

Určte si domáce pravidlá, ktoré zamedzia negatívnemu vplyvu internetu na deti a 

naopak naučia deti používať médiá bezpečne a s rozumom.  

Pre deti by mal internet predstavovať predovšetkým pomôcku pri učení a zdroj 

poznatkov. Zoznámte ich so stránkami, ktoré sú pre ne vhodné. Naučte ich používať 

vyhľadávacie nástroje. Vedieť rýchlo nájsť informáciu, ktorú potrebujeme, nie je 

ani zďaleka takou samozrejmosťou, ako by sa nám mohlo zdať. Sociálnym sieťam 

by sa mali deti naopak úplne vyhnúť.  

Odporúčania pre rodičov:  

  Počítač (ale ani televiźiu) neumiestňujte do detskej izby. Umožnite 

dieťaťu používať internet napr. v obývačke, kde máte väčšiu kontrolu.  

  Vymedzte deťom čas, ktorý môžu na počítači stráviť.  



 

  V počítači a smartfóne zablokujte prístup na nevhodné stránky, príp. 

povoľte prístup iba na konkrétne, vami vybrané webstránky. Pomôžu vám 

filtre nežiaduceho obsahu a programy na rodičovskú kontrolu.  

  Používajte antivírusový program.  

  Zaujímajte sa o to, čo vaše deti na internete robia. Môžete sa spoločne 

dohodnúť, že raz za čas spoločne skontrolujete, aké stránky dieťa navštívilo, 

s kým komunikovalo na čete a pod.  

  Pokiaľ pri kontrole nájdete nevhodný obsah, na ktorý mohlo dieťa napr. 

neúmyselne kliknúť, netrestajte ho zákazom internetu. Problém riešte 

komunikáciou a vysvetlite mu, prečo je tá-ktorá stránka (video, fotografia...) 

pre deti nevhodná. Ak je to možné, pridajte ju do zoznamu zablokovaných 

stránok.  

  Staršie deti, ktoré majú kontá na sociálnych sieťach či četoch, poučte o 

dôležitosti silného hesla.  

  Upozornite deti na riziká, s ktorými sa môžu stretnúť: prezrádzanie 

adresy, telefónneho čísla, zverejňovanie fotografií, komunikácia s cudzími 

ľuďmi, otváranie neznámych e-mailov 

  Staršie deti varujte pred posielaním intímnych fotografií inej osobe. 

Poučte ich o tom, že pri záberoch maloletých môže ísť dokonca o šírenie 

detskej pornografie, čo je trestný čin podľa § 369 Trestného zákona.  

  Pri podozrení, že sa vaše dieťa stalo obeťou nelegálneho konania, sa 

nebojte obrátiť na políciu.  

V práci s počítačom a internetom sa musia rodičia neustále zdokonaľovať, 

aby dokázali držať krok so svojimi deťmi, ktoré na rozdiel od staršej 

generácie vyrastajú s novými médiami odmalička. Iba vtedy ich budú 

schopní aj dostatočne chrániť.  

 



 

 

 
 
 
 



 
 

 

Pre deti, ktoré potrebujú radu alebo pomoc, boli zriadenaé stránky:  

 IPčko.sk 

anonymná a bezplatná internetová linka dôvery pre mladých ľudí chatovú 

aplikáciu môže využiť aj priamo na tejto stránke na spodu obrazovky. Po kliknutí sa 

zobrazí zoznam poradcov, ktorí sú momentálne online. Je len a len na Tebe komu 

napíšeš. Viac o fungovaní IPčka a našich poradcoch sa dozvieš , každý deň od 7:00 

do 24:00 

 Dobrá linka.sk 

anonymná a bezplatná internetová linka dôvery pre mladých ľudi so zdravotným 

znevýhodnením, každý pracovný deň od 15:00 do 20:00 

 Pomoc.sk 

anonymná a bezplatná združená linka pomoci, každý deň od 18:00 do 22:00 

 Linka deti.sk 

chat Linky detskej dôvery, každý pracovný deň od 14:00 do 19:00 

 Linka detskej istoty – 116 111 

non-stop, bezplatná a anonymná linka pomoci pre deti a mládež 

 Linka detskej dôvery – 055/234 72 72 

anonymná linka pre deti dostupná každý pracovný deň od 14:00 do 20:00 

 Linka Nezábudka – 0800 800 566 

bezplatná telefonická linka dôvery 

 ipcko@ipcko.sk 

bezplatná a anonymná e-mailová poradňa internetovej linky dôvery pre mladých 

IPčko.sk 

 potrebujem@pomoc.sk - bezplatná a anonymná e-mailová poradňa Linky detskej 

istoty 

 odkazy@linkadeti.sk - bezplatná a anonymná e-mailová poradňa Linky detskej 

dôvery 

 poradna@dobralinka.sk - bezplatná a anonymná e-mailová poradňa Dobrej linky 

https://ipcko.sk/chatova-poradna/
https://dobralinka.sk/chatova-poradna/
http://pomoc.sk/
https://www.linkadeti.sk/domov
mailto:potrebujem@pomoc.sk
mailto:odkazy@linkadeti.sk
mailto:poradna@dobralinka.sk

