ODPORUCANIA PRE RODICOV

OCHRANA MALOLETYCH NA INTERNETE

Internet vyznamne ovplyviiuje kazdodenny Zivot nas vSetkych. Hoci p6vodne nebol
navrhnuty na pouzivanie detmi, dnes internet v Eurépe pouZziva vac¢sina z nich. Na
to, aby sa aj tato kategoria pouzivatelov citila v online priestore bezpecne, treba
vytvorit vhodné podmienky.

Rodicia by mali dokladne zvazit, od akého veku je pre ich deti vhodné travit ¢as na
pocitaci. Zijeme v uponahlanej dobe a podat’ dietat'u tablet, aby sa na nejaky ¢as

samo zabavilo, je pre vela rodi¢ov lakavé.

Psycholégovia vSak doérazne neodporucaju zacat deti oboznamovat s novymi
médiami prili§ skoro. Privela ¢asu na pocita¢i negativne ovplyviiuje zdravy
psychicky vyvoj dietata a brani mu v rozvijani skuto¢nych medzil'udskych vztahov
v realnom svete. Aj v neskorSom veku je dobré cas straveny hladenim do

obrazovky regulovat, o.i. z mnozstva zdravotnych dévodov.
NASTAVTE SI PRAVIDLA

Prevencia rizik spojenych s internetom a novymi médiami sa zacina uz v rodine.
Urcte si domdce pravidla, ktoré zamedzia negativnemu vplyvu internetu na deti a

naopak naucia deti pouZivat média bezpecne a s rozumom.

Pre deti by mal internet predstavovat predovSetkym pomocku pri uceni a zdroj
poznatkov. Zoznamte ich so strankami, ktoré su pre ne vhodné. Naucte ich pouzivat
vyhl'adavacie nastroje. Vediet rychlo najst informaciu, ktora potrebujeme, nie je
ani zd'aleka takou samozrejmostou, ako by sa nam mohlo zdat. Socidlnym sietam

by sa mali deti naopak uplne vyhnut.
Odporucania pre rodicov:

e Pocitac (ale ani televiziu) neumiestiujte do detskej izby. UmozZnite

dietat'u pouZivat internet napr. v obyvacke, kde mate vacsiu kontrolu.

e Vymedzte detom cas, ktory méZu na pocitaci stravit'.



e V pocitaci a smartféne zablokujte pristup na nevhodné stranky, prip.
povol'te pristup iba na konkrétne, vami vybrané webstranky. Pomo6zu vam

filtre neZiaduceho obsahu a programy na rodicovsku kontrolu.

e Pouzivajte antivirusovy program.

e Zaujimajte sa o to, ¢o vaSe deti na internete robia. MdZete sa spolocne
dohodnut, Ze raz za ¢as spolocne skontrolujete, aké stranky dieta navstivilo,

s kym komunikovalo na Cete a pod.

e Pokial pri kontrole najdete nevhodny obsah, na ktory mohlo dieta napr.
neumyselne kliknut, netrestajte ho zdkazom internetu. Problém rieste
komunikaciou a vysvetlite mu, preco je ta-ktora stranka (video, fotografia...)
pre deti nevhodna. Ak je to mozné, pridajte ju do zoznamu zablokovanych

stranok.

e StarSie deti, ktoré maja kontda na socialnych siet'ach ¢i cetoch, poucte o

dolezitosti silného hesla.

e Upozornite deti na rizika, s ktorymi sa mézu stretnut: prezradzanie
adresy, teleféonneho Cisla, zverejiiovanie fotografii, komunikacia s cudzimi

I'ud'mi, otvaranie nezndmych e-mailov

o StarSie deti varujte pred posielanim intimnych fotografii inej osobe.
Poucte ich o tom, Ze pri zaberoch maloletych méze ist dokonca o Sirenie

detskej pornografie, ¢o je trestny ¢in podl'a § 369 Trestného zakona.

¢ Pri podozreni, Ze sa vaSe dieta stalo obet'ou nelegalneho konania, sa

nebojte obratit na policiu.

V praci s pocitaCom a internetom sa musia rodicia neustale zdokonal'ovat,
aby dokazali drzat krok so svojimi detmi, ktoré na rozdiel od starsSej
generacie vyrastaju s novymi médiami odmalicka. Iba vtedy ich budu

schopni aj dostatoc¢ne chranit.



Grooming

Grooming je ¢innost, pri ktorej sa niekto spriateli a vybuduje citovy vztah s dietatom a mladym &lovekom, aby ziskal jeho déveru

za zamerom sexudlneho obtaZovania alebo vydierania. Grooming sa vykonava offline, ale aj online, hlavne v si¢asnosti, ked'
technolégie a internet umoZfiujli pomerne bezproblémovy kontakt s dietatom a mladym &lovekom. Ziskanie dévery obete je
hlavnym Faktorom ich zapojenia sa do sexudlneho spravania. Groomer mézZe byt cudz( ¢lovek, ale aj niekto, koho dieta a mlady
¢lovek poznd, pouZiva stratégie, akymi su nevinné konverzacie alebo vymena informacii a Gidajov s dietatom ohladom jeho konickov
a vztahov, pouZivajlc komplimenty, pochvaly a dary na vybudovanie vztahu,alebo naopak vyhraZanie a zastrasovanie na ziskanie
kontroly. Tieto stratégie mdZu byt implementované v rdznych Easoch: v priebehu zopar dni alebo v priebehu niekolkych rokow.

DETI A MLADI LUDIA SU 3 -
PRAMITEENY Cant Tipy pre rodicov
Pachatelia, predétori vyuZivaji

psychalogické triky a metddy, aby
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Pre deti, ktoré potrebuji radu alebo pomoc, boli zriadenaé stranky:

IPéko.sk

anonymna a bezplatna internetova linka dovery pre mladych l'udi chatovu
aplikaciu moze vyuzit aj priamo na tejto stranke na spodu obrazovky. Po kliknuti sa
zobrazi zoznam poradcov, ktori si momentalne online. Je len a len na Tebe komu
napises. Viac o fungovani IP¢ka a naSich poradcoch sa dozvie$ , kazdy den od 7:00
do 24:00

Dobra linka.sk

anonymna a bezplatna internetova linka dévery pre mladych I'udi so zdravotnym
znevyhodnenim, kazdy pracovny den od 15:00 do 20:00

Pomoc.sk

anonymna a bezplatna zdruzena linka pomoci, kazdy den od 18:00 do 22:00
Linka deti.sk

chat Linky detskej dévery, kazdy pracovny deri od 14:00 do 19:00

Linka detskej istoty - 116 111

non-stop, bezplatna a anonymna linka pomoci pre deti a mladez

Linka detskej dovery - 055/234 72 72

anonymna linka pre deti dostupna kazdy pracovny deni od 14:00 do 20:00
Linka Nezabudka - 0800 800 566

bezplatna telefonicka linka dovery

ipcko@ipcko.sk

bezplatna a anonymna e-mailova poradiia internetovej linky dévery pre mladych
[P¢ko.sk

potrebujem@pomoc.sk - bezplatnd a anonymna e-mailova poradna Linky detskej

istoty

odkazy@linkadeti.sk - bezplatna a anonymna e-mailova poradina Linky detskej

dovery

poradna@dobralinka.sk - bezplatna a anonymna e-mailova poradna Dobrej linky


https://ipcko.sk/chatova-poradna/
https://dobralinka.sk/chatova-poradna/
http://pomoc.sk/
https://www.linkadeti.sk/domov
mailto:potrebujem@pomoc.sk
mailto:odkazy@linkadeti.sk
mailto:poradna@dobralinka.sk

