
 

ODPORÚČANÝ ZOZNAM VÝSTROJE A VÝZBROJE 
NA  LV 

 

   1. Lyže, lyžiarke topánky, palice, lyžiarske oblečenie, prilba, okuliare 

   2. Pevné zimné topánky, prezuvky, ponožky, pančucháče, gamaše, podkolienky 

   3. Spodná bielizeň, pyžamo, tepláková súprava, tielka, tričká  

   4. Košele, 2 x krát sveter, rifle, športové oblečenie, plavky,  

   5. Čiapka – 2 ks, rukavice – 2 páry, šál, krém na tvár a na ruky 

   6.  Toaletné potreby, písacie potreby 

   7. Lieky – ak pravidelne užívajú 

   8. Preukaz  poistenca 

   9. Podpísané prehlásenie od rodičov, LEKÁRSKE POTVRDENIE ! 
 10. Kontakt na rodičov 

 11. Spoločenské hry,  fotoaparát, baterka ........ 

 12. Upináčik na ski pas 

 13. DOBRÚ NÁLADU 

 14. Veci podľa vlastného uváženia 
 

 


